
８月の行事予定  
３日（月）一日保育士⑤（３歳児以上）🌼 

     身体測定週 

４日（火）七夕会（ふれあいデー） 

６日（木）保育所開放日 

保護者会役員会１８：３０～ 

７日（金）修了児招待日 

布団持ち帰り 

１１日（火）山の日（祝） 

１２日（水）希望保育（当所） 

１３日（木）～１５日（土）希望共同保育（平田保育所にて保育） 

１７日（月）避難訓練（地震） 

１９日（水）避難訓練（火災） 

２０日（木）誕生会 

〃   集金日 

２８日（金）布団持ち帰り   

２９日（土）みなみっこまつり 保育所開放日 

９月の主な行事 

１日（火）プール納め 

８日（火）一日保育士⑥（３歳児以上）🌼 
🌼印の行事につきましては後日お便りで詳しくお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

夏本番を迎え、暑さの厳しい日が続いています。子どもたちは水

遊びやプールで水の気持ちよさを感じたり「七夕会、みなみっこま

つり」に向けた制作や、異年齢で平田音頭の盆踊りを楽しんだりな

ど、夏ならではの体験をしています。小さいクラスの子どもたちが、

大きいクラスの子どもたちの踊りをまねて踊る姿はとてもかわい

らしいですよ。夏の遊びを十分に楽しみ、友だちとの関係が深まっ

たり、一人一人の成長が感じられたりする活動を大切にしていきた

いと思います。４・５歳児のステージ発表も楽しみです。 

今年の夏も、危険な暑さで熱中症警戒アラートが毎日のように発

令されています。子どもたちは体が小さいので、大人より地面から

の熱の影響を強く受けます。こまめに水分補給をし、疲れたり体力

が落ちたりしていると感じられる時には、無理をせずに休息を取る

よう心がけましょう。 

  ８月号 保育所だより 

社会福祉法人平田保育会 令和８年 

年 

○保育目標～夏の遊びを楽しもう 

今月も、水遊びやプール遊び、泡、氷など様々な感触
を味わい、気持ちよさや面白さを感じながらダイナミッ
クに遊びます。夏ならではの遊びを通して、友だちと約
束を守って安全に遊ぶ方法も伝えます。また、年齢に合
わせて、一人一人の「楽しい・やってみたい」気持ちに
寄り添うよう保育の環境を整えます。 

○生活目標～生活リズムを整えよう 

乳幼児時期は『早寝・早起き・朝ご飯』の生活リズム
を整えることがとても大切です。大人の都合に合わせ
た生活リズムになりがちですが、休日も子どもを中心
に起きる時間を決めて、朝食を食べることが、生活リズ
ムを定着させるポイントです。 
保育所でも、絵本や視聴覚教材を使って生活リズム

を整えることの大切さについて伝え、心身の健康に関
心を持ち、自分の体を大切にしようとする気持ちを育
てます。 

職員出張・研修のお知らせ      ※印は午後からの研修 

５日 出雲市保幼小連携合同研修会～森脇 
５日※出雲市保幼小連携合同研修会～多久和 

１０日※LD の支援を学ぶセミナー～多々納・樋野（web） 
１８日 県保育協議会主任保育士・主幹保育教諭研修～森脇 
２０日※スチコン調理・衛生勉強会～高橋あい 
２１日※男女共同参画推進担当者研修会～福嶋 
２１日※幼小連携・接続研修～森脇 
２６日※保幼合同研修会～岡由美子 
２７日※問題解決力強化研修～多々納（web） 

●希望保育（１２日）・希望共同保育について（１３日・１４日・１５日） 

１２日は共同保育の予定でしたが、４施設で希望人数が多かった
ため、みなみ保育所での保育とします。１３日・１４日・１５日は
希望共同保育(於：平田保育所)とさせていただきますので、ご協力
をお願いいたします。保育を希望される方は弁当と水筒を持ってき
てください。事前に申し込まれた方に、申し込み用紙を配りますの
で、８月７日（金）までに提出してください。 

●みなみっこまつりについて（２９日）   
２９日（土）は１６時３０分よりみなみっこまつりを行います。

ご家族で楽しいひと時を過ごしていただけるよう計画しています。
夕方からの行事ですので、ご家庭で昼寝をするなど、体を休め元気
に参加できるようご協力ください。また、保健所からの指導により
保育所で調理をした物は持ち帰れませんので、所内で食べきれる量
をご購入下さい。詳細につきましては７月２９日に「ゆめねっと」
で送信したおたよりをご確認ください。 

みなみ保育所 
 

 

 ぞう組 

りす組 

わにぶち保育所との交流保育の様子 

～バースデープロジェクトに参加しました～ 

７月１４日（火）に助産師さん３名に来ていただき、ぞう組、
一日保育士の参加者と希望された保護者の方を対象として
「バースデープロジェクト」を行いました。 
出産劇や紙芝居を通して、自分の命がどのように祝福され

て誕生し、守られて大きくなってきたのかということを教え
てもらいました。友だちの心臓の音に耳をすましたり、新生児
と同じ重さの人形を抱っこしたりして「かわいいね」「おもた
いね」と言いながら、命について考え、感じる機会となりまし
た。 

（０８５３）６２－２３７４ 
0 9 0 － 5 7 0 0 － 9 4 5 9      

お知らせ・お願い 

＊ほっとルーム＊ ～みなみ保育所・安全計画について～ 

児童福祉施設の設備及び運営に関する基準等において、
施設・事業所には『安全計画』の策定及びその実施が義務
付けられています。みなみ保育所では、子どもの安全確保・
職員の安全意識の向上・保護者との連携のために『安全計
画』を策定しています。 
 計画には「安全点検」「児童・保護者への安全指導」「訓練・
研修」などが記されています。下記の表は毎月の避難訓練や
お集まり会等で子どもたちに知らせている内容です。 

保育の様子 

きりん組 

くま組 

ひよこ組 

うさぎ組 

月 内容 

4 
・交通安全指導（保護者総会にて警察署来所） 
・遊具の使い方について 

5 ・保育所生活における安全について 

6 ・大雨・台風について 

7 
・熱中症について 
・プール遊びについて 

8 
・地震について 
・海や川、プールでの遊びについて 

9 ・交通安全について 

10 
・不審者侵入対応訓練 
・所外保育の安全について 

11 ・防火指導（消防署来所） 

12 ・暖房器具による事故防止について 

1 ・雪の日の安全について 

2 ・地震について 

3 ・所外保育の安全について 

 


