
１日（月）身体測定週  
３日（水）＜ふれあいデー＞節句会 
４日（木）尿検査提出日（２回目） 
５日（金）弁当の日 
 〃   専門家・専門医による指導事業（メディア）（４・５歳児） 
９日（火）子ども読書活動支援事業ストーリーテリング（５歳児） 

１０日（水）一日保育士（３歳児以上①）✿ 
  〃   はすだっこ体育会見学（５歳児 於：平田小学校） 
１１日（木）保育所開放日（給食試食会） 
１２日（金）＜わくわくデー＞読み聞かせ電車（５歳児） 
  〃   布団持ち帰り 
１５日（月）内科健診①（きりん・うさぎ・ひよこ組） 
１６日（火）誕生会 
１７日（水）歯科検診 
１８日（木）河川氾濫時避難出前講座（３・４・５歳児） 
  〃   河川氾濫時情報伝達訓練✿ 
１９日（金）子ども元気アップ事業（５歳児） 
２２日（月）集金日 
  〃   巡回相談日（山田心理相談員来所） 
２３日（火）保育所開放日 
２４日（水）避難訓練 
２５日（木）一日保育士（３歳児以上②）✿ 
２６日（金）内科健診②（ぞう・くま・りす組） 
  〃   布団持ち帰り 

 ７月の主な行事 
１日（水）プール開き✿ 
３日（金）一日保育士（３歳児以上③）✿ 

１４日（火）一日保育士（３歳児以上④）✿ 
 ✿印の行事につきましては後日お便りで詳しくお知らせします。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月号 保育所だより  

                                                  

 
 
 

日差しに初夏の気配を感じる季節になりました。所庭では、子ども
たちが元気に遊ぶ声が聞かれます。活動量が増える時期ですので、水
分補給や衣服の調整に気を配りながら、元気に過ごしていきたいと思
います。また、戸外では自然に触れたり、室内でもこの時期だからこ
そ遊べる感触遊びをしたりし、思いきり楽しんでいきたいと思いま
す。 
これからますます気温や湿度が高くなり、暑さと疲れから体調を崩

しやすくなります。十分な睡眠をとり、朝ごはんをしっかり食べて登
所しましょう。 

○保育目標～身近な自然に親しもう 

～いろいろな素材に触れて遊ぼう 

所庭で見つけた生き物や、畑やプランターに植えた夏
野菜の世話をし、変化する驚きや生長の喜びを味わいた
いと思います。命の大切さについても気付けるように働
きかけます。また、水・砂・泥や片栗粉・寒天など様々
な素材の感触を楽しみながら遊べるように、年齢に応じ
た環境を整えていきます。 

○生活目標～歯みがきを丁寧にしよう 
６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です。乳歯

の健康を保つことは、次に生えてくる永久歯や顎の発育
にも大きく影響します。また、生涯を通じて歯の健康を
守るために、適切な歯みがきのしかたや食習慣など基本
的なことを身につける時期でもあります。なぜ大切であ
るのかを、年齢に合った方法でわかりやすく知らせ、紙
芝居や歯の模型なども使用して、歯みがきが身につくよ
うにします。 

 
＊ご寄贈ありがとうございました＊ 保護者様～いちご 

社会福祉法人平田保育会 令和８年 

○小学校との連携について 

 職員が就学先の各小学校に出掛けて連絡会を行います。 
○専門家・専門医による指導事業（メディア）（５日） 
４・５歳児を対象に、島根の子どもとメディア研究会青山

さんをお迎えし、メディアとの付き合い方や睡眠の重要性に
ついて学びます。 
○子ども読書活動支援事業ストーリーテリング（９日） 
５歳児を対象に、出雲市中央図書館の方をお迎えし、昔話

などを話してもらい言葉の美しさを感じたり、想像を膨らま
したりする時間を過ごします。 
○＜わくわくデー＞読み聞かせ電車（１２日） 
５歳児を対象に、雲州平田駅から一畑口駅までの往復の貸

し切り電車の中で、絵本の読み聞かせをしてもらい、電車の
マナーについても学びます。 
○健診（検診）について（１５日・１７日・２６日） 

 お子さんが健康で過ごすために、今月は次の健診(検診)を
行います。結果は健診後、個別にお知らせします。保護者の
方の付き添いはいりません。 
内科健診(及川小児科医) １５日・２６日･･･継続児受診 
歯科検診(宋本歯科医)  １７日･･･全員受診 

○河川氾濫時避難出前講座・情報伝達訓練について（１８日） 
島根県河川課の方をお招きし、河川氾濫時の避難の仕方な

どを教えていただく出前講座と保護者の皆さまへの通報訓練
を行います。今年度も『ゆめねっと』を使用したメールによ
る通報訓練を計画していますので、アプリの不具合等がない
よう、当日までに確認をお願いします。保護者の皆さまと連
携し、子どもたちの安全に努めたいと思います。 
○子ども元気アップ事業（１９日） 
５歳児を対象に、一般社団法人島根県レクリエーション協

会より山根さんをお招きして、体幹を鍛える運動を楽しみな
がら教わります。 

＜保育の様子＞ 

＊ほっとルーム＊ ～わらべ歌遊びをしてみませんか～ 

暑い日が続いていますね。そこで、室内で道具を用意すること
なく行え、ゆったりとしたリズムの中で親子のふれあいが生ま
れ、子どもの安心感やことばの育ちにもつながる遊び、『わらべ
歌遊び」をしてみませんか。 
先日から、ひよこ組や、りす組で「一本橋こちょこちょ」の遊

びをすると、次々に子どもたちが集まってきて、可愛らしい手の
平を差し出して、指でちょんちょんと指し「やってほしい」と待っ
ています。「なべなべそこぬけ」も歩行がしっかりできる年齢か
ら、年長児までできる楽しい遊びです。無理なくゆっくり腕を揺
らすことで、肩の可動範囲も広がります。歌に合わせて、抱っこ
しながら揺れたり、手をにぎったりするだけでも楽しい遊びにな
ります。 「もう一回する？」「気持ちいいね」など、優しい言葉
かけと一緒に親子の時間を楽しんでみませんか。子どもたちの素
敵な笑顔と「もう一回」のリクエストが聞けるはずですよ。 

ぞう組 きりん組 くま組 

うさぎ組 りす組 

職員出張・研修のお知らせ ※印は午後からの研修 
１日※キャリアアップ研修（保護者支援・子育て支援）～神門 

（web にて 6/30 まで受講） 
２日※市理事長会総会～安食亜希子 
９日※IS YOU 幼稚園・保育所（園）指導者見学会～多々納・樋野 
〃 ※管理職研修～森脇（web） 

１１日 コミュニケーション力強化研修～高橋彩華・曽田 
〃 ※衛生講習会～佐々木 

１７日※人材育成委員会職員研修～原智子 
２５日※中堅研修～福嶋（web） 
〃 ※発達障がい基礎講座～黒田・湯淺・神門（web～6/19 までに受講） 

２９日※救命救急講習①～全職員 
３０日※救命救急講習②～全職員 

ひよこ組 

（０８５３）６２－２３７４ 
090－5700－9459 

みなみ保育所 

６月の予定 

お知らせ 

 


