
 
 
３日（日）憲法記念日（祝日） 
４日（月）みどりの日（〃）        
５日（火）こどもの日（〃） 
６日（水）振替休日 

１１日（月）身体測定週 
  〃   巡回相談日（山田心理相談員来所） 

〃   チャレンジシート週（～１５日まで） 
１２日（火）尿検査提出日 

〃   保育所開放日 
〃   夏野菜植え（４・５歳児）＜わくわくデー＞ 
〃   個人面談（全所児 ～６月４日まで） 

１３日（水）春の遠足（４・５歳児）✿ 弁当の日 
１４日（木）誕生会 
２０日（水）集金日 
２２日（金 中部保育所とのさつま芋苗植え 

（東福町畑：５歳児） 
２３日（土）土曜共同保育（当所） 
２６日（火）避難訓練  
２７日（水）中部保育所とのさつま芋苗植え予備日 

（東福町畑：５歳児） 
２８日（木）保育所開放日 
２９日（金）布団持ち帰り日 

    6月の主な行事 

３日（水）節句会＜ふれあいデー＞✿ 
✿印の行事につきましては、後日お便りで詳しくお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          
         

みなみ保育所       

   ５月号 保育所だより  

社会福祉法人平田保育会 令和８年 

○保育目標～戸外でのびのびと遊ぼう 
春は気温もやわらぎ、戸外での活動が楽しい季節になりま

す。一方で、活動範囲の広がりや環境の変化により、思わぬ
けがや事故につながることもあります。子どもたちが安全に
過ごせるよう、所庭での見守りと環境整備を行い安心して遊
べるようにします。また、散歩にもでかけ、春の自然にゆっ
たりと触れ遊んでいきます。 
○生活目標～生活リズムを整えよう 
 生活リズムを整えることは、子どもたちが元気に過ごすた
めにとても大切です。十分な睡眠をとることで朝の目覚めが
よくなり、気持ちよく一日をスタートすることができます。
また、朝ごはんは体と脳のエネルギーとなり、活動への意欲
にもつながります。今月は「チャレンジシート」を実施しま
す。「早寝・早起き・朝ごはん」の大切さを年齢に応じた内容
で、子どもたちにも伝えていきます。ご家庭でも、協力をよ
ろしくお願いいたします。 
～元気なあいさつや返事をしよう 
 名前を呼んだり「おはよう」「ありがとう」「さようなら」
のあいさつを交わしたりすることで、子どもや職員との信頼
関係が少しずつ育っていきます。小さいうちから繰り返すこ
とで、自然と「人と関わる時のマナー」や「思いやりの気持
ち」が身につきます。保育所では、子どもたちが自然にあい
さつできるよう、職員も温かい言葉かけを心がけています。 
今後も保育所と家庭が連携し、子どもの心の育ちを支えてい
けるよう、まず大人があいさつを交わしていきましょう。   

●個人面談について（１2日～６月 4日）  
 全クラスのお子さんの様子について、お話を聞かせていた
だきます。よろしくお願いいたします。 
●さつま芋苗植え（２２日 予備日２７日） 
５歳児が東福町の畑へ行き、中部保育所の子どもたちとさ

つま芋の苗植えを行い、交流します。地域の方などにもお手
伝いしていただきます。 
●ゆめネットでのお知らせについて   
お知らせやお願い、準備物につきましては、ゆめネットで

お知らせします。読まれましたら、既読済みのボタンを押し
てお知らせください。また、玄関のタブレット付近、ホワイ
トボードでの貼り出しによるお知らせもしますので、朝夕の
送迎時には必ず見てください。 
●ゆめネットでの欠席連絡の入力と確認について 
事前に欠席をお知らせいただいた場合でも、ゆめネットへ

の入力を行ってください。当日、９時までに出欠や欠席理由
の確認ができないご家庭につきましては、保育所から確認の
電話をさせていただきます。お手数ですがよろしくお願いし
ます。 

＜保 育 の 様 子＞ 
ぞう組 

りす組 

 新緑がまぶしく、さわやかな風が心地よい季節となりました。

子どもたちは所庭で元気いっぱいに遊びながら、春の訪れを全

身で感じています。新しい環境にも少しずつ慣れ、笑顔が増え

てきた姿に成長を感じる毎日です。 

 朝夕の気温差があり疲れが出やすい頃です。十分な休息をと

り、休日のお出かけなどは無理のない計画を立て、水分補給に

気を付けながら元気に過ごしましょう。 

＊ほっとルーム＊ ～戸外に散歩に出かけよう！！～ 

春は自然との関わりが増え、虫との出会いも多くなりま
す。子どもたちは、所庭でバケツを持ちながら、様々な虫
探しに夢中です。また、四つ葉のクローバー探しも楽しん
でいます。 
幼児教育の専門家で玉川大学教育学部教授の大豆生田先

生によると、戸外での遊びの魅力は自然そのものです。自
然あそびは頭も体も心も動きます。幼児期の自然体験は、
その後の「自分って結構いいな」と思える自尊感情や、い
ろんなことに関わってみようとする社会性・積極性につな
がるということです。 
 ご家庭でも、家の周りに散歩に出かけたり、公園に出か
けたりしてみませんか？ 
お子さんとゆっくりと風を感じながら歩いてみると、普

段は気付かない発見があるかもしれませんよ。 

きりん組 

くま組 

ひよこ組 

５月の予定 

（０８５３）６２－２３７４ 
090－5700－9459 

お知らせ・お願い 

うさぎ組 

～サッカー教室を 
しました～ 

４月１６日（木）にぞう組を
対象に平田フットボールクラブ
の方とディオッサ出雲 FC から
渡部選手に来ていただき、体を
動かす遊びや、ミニゲームを楽
しみました。 


