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○保育目標～寒さに負けず体を動かして遊ぼう 

寒くなってきましたが、所庭では、固定遊具や砂場で遊んだり

散歩に出かけ落ち葉やクヌギを拾ったりして遊んでいます。これ

からも、戸外に出て冬の澄んだ空気に触れて遊び、元気な体作り

をしたいと思います。年齢の小さい子どもたちは、デッキで遊び

外気に触れる機会が持てるようにしていきます。 

～表現遊びを楽しもう 

子どもたちが興味を持って繰り返し遊んできたことや、子ども

の姿やつぶやきから、それぞれがイメージを持って、表現する楽

しさや充実感が味わえるように保育します。 

○生活目標～手洗い、うがいを丁寧にしよう 

 健康に過ごすためには、手洗い・うがいをすることが基本です。

保育所では絵本や紙芝居をみたり、歌に合わせて手を洗ったり

し、丁寧に手洗いやうがいをしています。年齢の小さな子どもた

ちも、一人一人繰り返し一緒に手を洗うことで、習慣となるよう

に保育をしています。ご家庭でも、冬の感染症予防のために継続

していきましょう。 

 12月号 保育所だより  

社会福祉法人平田保育会 
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２日（月）身体測定週 

〃  ５歳児交流保育（平田保育所作品展見学） 
  〃  巡回相談日（山田心理相談員来所） 

    〃  避難訓練（地震） 
３日（火）平田保育所作品展見学（４歳児） 
４日（水）おあつまり会 

１２日（木）生活発表会リハーサル 
１４日（土）生活発表会（９：００～） 
１６日（月）避難訓練（火災） 
１７日（火）一日保育士（２歳児以下③） 
１８日（水）平田高校野球部野球教室（１７：００～１８：００） 
１９日（木）弁当の日 

〃  ５歳児保幼交流保育 
（平田保育所・平田幼稚園との交流～於：みなみ保育所） 

２０日（金）クリスマス会・保育所開放日 
〃  集金日 

２４日（火）誕生会  
２６日（木）保育所開放日（給食試食会） 
２７日（金）おあつまり会 

 〃  布団衣類持ち帰り 
３０日（月）～１月４日（土）年末年始休み 

１月の主な行事 
６日（月）保育開始 

１０日（金）＜ふれあいデー＞とんどさん 
１６日（木）一日保育士(２歳児以下④) 
２０日（月）～２４日（金）５歳児個人面談 
２７日（月）一日保育士(２歳児以下⑤) 
２８日（火）～２月７日（金）４歳児個人面談 

職員出張・研修のお知らせ ※は午後からの研修 

１２日※出雲市調理担当者部会講演会～小池 
１８日※男性・男児の性被害に対する意識啓発研修会～森脇(web) 
２０日※男性・男児の性被害に対する意識啓発研修会～多々納(web) 

所庭を吹く風が、あっという間に桜やクヌギの葉を落とし、朝
夕の冷え込みに冬の訪れを感じます。 
先月は、所庭で体を動かして遊んだり、異年齢で運動会ごっこ

をしたり、秋の自然にも触れて楽しみました。 
今月は生活発表会があります。これまで子どもたちが楽しん

できたことや、大好きなものを取り入れて発表します。ひよこ組
は映像でも保育所の生活を紹介する予定です。当日はいろいろ
な様子があるかもしれませんが、頑張った姿や、発表までに楽し
んできた姿も含めて、子どもたちの表現を共に、楽しみ、見守っ
ていただけるとうれしく思います。たくさんの拍手をよろしく
お願いいたします。 
そして、年末には保育所を子どもたちと、普段使っている保育

室や玩具をきれいにし、新しい年が気持ちよく迎えられるよう
にしていきたいと思います。 

  
 
●５歳児交流保育（２日） 
平田保育所へ作品展の見学に行き、平田保育所と２施設で交流

保育を行います。 

●平田高校生との交流（２日・６日・１６日） 
 平田高校の２年生４名が「総合的な探求の時間」での活動とし

て、子どもたちと簡単なゲームをして交流します。４・５歳児が

対象です。時間は１５：４５～１６：３０です。 

●生活発表会（１４日） 
１４日（土）に生活発表会を行います。当日の駐車場所につき

ましては、１１日（水）より玄関に張り出しをします。ゆめネ

ットにて配信済みのおたよりも確認していただき、ご参加くだ

さい。 

●野球教室（１８日） 
 平田高校の野球部による野球教室です。４・５歳児が対象です。 

●５歳児保幼交流保育（１９日） 
平田幼稚園・平田保育所・みなみ保育所の３施設で交流保 

育を行います。 

●クリスマス会（２０日） 
 当日は、お気に入りの洋服を着てクリスマス会を楽しみたいと

思っています。新しいものを買われる必要はなく、今ある服の中

からお子さんとコーディネートを考えてくださいね。  
●年末年始の保育について 
 年末は２７日(金)まで保育を行い、新年は１月６日(月)から保

育を行います。２７日(金)に布団・衣類を持ち帰りますので洗濯

と記名の点検をしていただき、１月６日(月)にお持ち出しくださ

い。よろしくお願いします。  

～赤い羽根共同募金にご協力いただきありがとうございました。～ 

＊ほっとルーム＊ 

～親子で絵本の世界を楽しみましょう～ 

１１月１９日（火）、親子読書アドバイザーの目次さんをお招きして

一日保育士体験、午後の活動で「絵本の読み聞かせ講座」を行いま

した。８名の保護者の方と職員が参加し、語り手がお語を覚え、本を

見ないで自分の言葉で語る活動である、「ストーリーテリング」や、

「絵本の読みきかせ」で大切なポイント・絵本の紹介などたくさんの

お話を聞くことができました。 

参加された方からは『絵本を読んだり、触れ合ったりする時間が

親子の絆を深めていくことを改めて感じました。』『図書館に行って

みたい気持ちになりました。』『本を、子どもと一緒に読むことの大

切さを思い出すきっかけになりました。』と感想をいただきました。 

読み聞かせは、お子さんとの間に心の絆が生まれ、愛情を感じる

事で育つ情緒の安定と基本的信頼感が『生きる力』の基礎となるそ

うです。 

テレビなどの音を消して、静かな時を感じながら、ストーリー

テリングや絵本の読み聞かせを楽しんでみませんか。 

お知らせ・お願い 

 

～ボランティア 
ウィーク～ 

湯谷川沿いの落ち葉
拾いをしました。 
（きりん・ぞう組） 

～つぼみコンサートを 
楽しみました～ ～防火指導に来ていただきました～ 

１２月の行事予定 

令和７年度保育所の入所申込みが始まりました。 
継続入所の方は、先般配布しました保育所継続入所の書類を

１２月１８日(水)までに保育所へ提出してください。ごきょう
だいの方で新たに入所を希望されるお子さんにつきましては受
付が始まっていますので直接市役所へ申込んでください。 

 ～職員について～ 土江美紀保育士は結婚をして姓が変わりました。三島
美紀となりましたのでよろしくお願いいたします。 

～紹介された本～ 
 ０～２歳向け 「いないいないばあ」 

松谷みよ子/文 童心社 
  ３～６歳向け 「やさいのおなか」 

きうちかつ/さく・え 福音館書店 


