
 職員出張・研修のお知らせ  ※印は午後からの研修 

２日 島根県保育研究大会～佐々木 

７日 応急手当普及員養成講座～神門（９日まで） 

１２日※県私立連盟危機管理研修会～安食亜希子 

  〃  保育士定着化事業における定着化促進のための研修～安食歩乃果 

  〃 ※人材育成委員会職員研修～黒田 

１８日※さくら小学校公開授業～多久和 

２１日※視覚障がい早期支援研修会～黒田 

    ※出雲市保育協議会地域啓発事業中学生向けおでかけ講話～森脇 

２２日 認定こども園光幼保園公開保育・研修会～樋野 

２５日※男女共同参画研修～全職員 

 〃  ※人権・同和教育研修会～多々納 

２６日※出雲市保育協議会地域啓発事業中学生向けおでかけ講話～森脇 

２９日※施設長研修会～安食亜希子 

  

 

 

 

 

 

 

  
●みなみピカピカ大作戦について（１日） 
 ４・５歳児が出雲市民ボランティアウィークの活動とし 
て湯谷川沿いのゴミ拾いをします。 
●森林環境教育出前講座について（５日） 
５歳児を対象にＮＰＯ法人もりふれ倶楽部の方に来所い 

ただき、自然に興味を持ち親しむことを目的とし、どんぐり
拾いやどんぐりを使ってゲームやリレーをして遊びます。 
●５歳児交流保育について（７日） 
 ５歳児は、わにぶち保育所の５歳児とみなみ保育所で、運
動会ごっこを行い交流します。 
●保育所開放日『つぼみコンサート』について（１５日） 
 バイオリン、フルート、ピアノの方が来所されコンサー 
トを開きます。１０時から始まりますので保護者の方もぜ 
ひ、お出かけください。 

 ～令和７年度保育所入所受付について～ 

 来年度新たに入所を希望されるお子さんの入所申込受付が１１
月１４日(木)から開始されます。該当の方は手続きが必要です。
詳しくは、広報いずも（１１月号）、出雲市役所ホームページ、
平田保育会ホームページに掲載されていますのでご覧ください。 
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 11月号 保育所だより  

 湯谷川沿いの桜の葉が赤く染まり、秋の訪れを感じる頃とな
りました。  
先日の運動会には、お忙しい中、大勢の方にご来場いただき

ありがとうございました。保護者の皆様の温かい声援で、子ど
もたちは楽しく自分の力を発揮しながら参加することができま
した。そして、成長を感じたという感想もたくさんいただきま
した。運動会の当日はもちろん、それまでの経過の姿をご家庭
でしっかり褒めてもらえたことで、子どもたちがいろいろな気
持ちを感じたり体験したりし、心と体の成長へつながったこと
と思います。 
今月は、引き続き運動会ごっこを楽しみ、年齢や発達に合わ

せて体を動かす喜びが感じられるよう環境を整えます。散歩に
も出かけ秋の自然に触れて遊んでいきたいと思います。 

そして、遊びの中で感じたことや、経験したことを様々な方

法で表現する制作や劇遊びなどの遊びも楽しめるよう保育をし

ていきます。朝夕の気温差が大きい時期です。体調管理に気を

つけ元気に過ごせるよう、ご協力をよろしくお願いいたします。 

社会福祉法人平田保育会 

１１月の行事予定 

１日（金）お集まり会・みなみピカピカ大作戦（４・５歳児） 
平田中学校校区あいさつ運動の日 

３日（日）文化の日（祝日） 
４日（月）振替休日 
〃   生活習慣チャレンジデー（～８日まで） 

５日（火）身体測定週 
〃   森林環境教育出前講座（５歳児） 

６日（水）焼き芋会＜ふれあいデー＞ 
７日（木）一日保育士（２歳児未満①） 
〃   ５歳児交流保育 

（わにぶち保育所との交流～於：みなみ保育所） 
８日（金）弁当の日 

１３日（水）玉ねぎの苗植え＜わくわくデー＞（４歳児） 
１４日（木）ひもおとし会・誕生会 
１５日（金）保育所開放日（つぼみコンサート） 
１９日（火）一日保育士（２歳児未満②） 
２０日（水）集金日  
２１日（木）保育所開放日 
２２日（金）防火指導 
２３日（土）勤労感謝の日（祝日） 
２９日（金）布団持ち帰り 
３０日（土）土曜共同保育（当所） 

＜12月の主な予定＞ 

１４日（土）生活発表会🌼 
１７日（火）一日保育士（２歳児未満③） 
🌼印の行事につきましては後日お便りで詳しくお知らせします。 

令 和 ６ 年

 

＊ほっとルーム＊  
～お子さんと自分とパートナーをほめていますか？～ 

『ほめられて育った子どもは…』 
〇「自分は認められている」と思えるため、やる気が生まれます。 
〇失敗したときでも「もう一度チャレンジしてみよう」と立ち直 
れます。 

〇新しいことに挑戦する気持ちにあふれています。 
〇愛されていると実感し、安心感のなかで幸せに成長します。 
〇自分以外の人を思いやることができ、人に恵まれるようにな 
ります。 
ほめることが苦手な人は、毎晩寝る時に自分を１つほめて周

囲の誰かにしてもらったいいことを３つ思い浮かべて感謝する
「１ほめ３感謝」をすすめています。これを習慣にすることで、自分
自身とも、周囲との関係もよいほうに少しずつ変化します。 
～日本一ほめる園に教わる子どもが伸びるほめ方 子どもが折れ

ない叱り方～ げんきこども園 理事長向井秋久 著 Gakkenより 
 
忙しい毎日だと思いますが、ほめることで子どもの成長を感じ、

自分も子どももプラスの言葉をかけ合える日々にしたいですね。 

○保育目標～秋の自然にふれて遊ぼう 
戸外に出かけ自然にふれる体験をします。また、近くの公

園へ散歩にでかける機会を持ち風の心地よさを感じながら
歩いたり、木の実や虫を見つけたりし、触れてみることで五
感を通して興味や関心を広げたいと思います。そして、落ち
葉や木の実などの秋の自然物を見つけ、使って遊んだり制作
をしたりします。 

○生活目標～薄着で元気に過ごそう 
 薄着で過ごすことは体温調節をする機能を発達させ、免疫
機能を向上させることにつながります。元気に過ごすために
もこの時期に大人よりも一枚少なく着ることを心掛けまし
ょう。また、薄着で過ごすことで、手足が動かしやすくなり、
転倒時のけがの予防にもなります。朝夕は冷えることもあり
ますので、気温に応じて調節できるよう、上に１枚羽織るよ
うにし、日中は薄着で過ごしましょう。 

みなみ保育所 

～ちかいのことば ５歳児～ 

～４歳児競技～ 

～パラバルーン ５歳児～ 

～３歳児競技～ 

～０・１歳児親子競技～ 

～２歳児かけっこ～ 

運動会 

お知らせ 

～ご寄贈ありがとうございました～ 
地域の方～金魚・メダカ・ヤクルト・さつま芋 

～リレー ５歳児～ 


