
～職員について～        
山根菜央保育士は育児休業から復
帰し、今月から勤務します。よろし
くお願いいたします。 
相良真子保育補助員は８月末で退
職しました。 
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６日（水）✿一日保育士（３歳児以上⑤） 

      バースデープロジェクト（５歳児） 
８日（金）布団持ち帰り 

１３日（水）保育所開放日 
１４日（木）誕生会 
１５日（金）✿一日保育士（３歳児以上⑥） 
１８日（月）敬老の日（祝日） 
２０日（水）集金日 
  〃   県警警察音楽隊（５歳児） 
２１日（木）弁当の日 

〃   保育所開放日（離乳食講習会） 
２２日（金）不審者侵入対応訓練 
２３日（土）秋分の日（祝日） 
２５日（月）避難訓練（火災） 
２９日（金）布団持ち帰り 
 

１０月の主な行事 

５日（木）✿一日保育士（３歳児以上⑦） 
１４日（土）✿運動会 
１９日（木）✿一日保育士（３歳児以上⑧） 
２４日（火）✿秋の遠足(２歳児以上)  
 
🌼印の行事につきましては後日お便りで詳しくお知らせします。 

○保育目標～体を動かして遊ぼう 
運動会に期待を膨らませながら、戸外で思いきり遊びま

す。走る・とぶ・登る・くぐるなど、子どもたちの発達や年
齢に合った様々な動きを遊びの中で体験します。また、体を
動かすことの楽しさや心地良さが感じられるよう運動的な
遊びを工夫して保育に取り入れます。走ったり友だちと一緒
に集団遊びをしたりして、体を動かす遊びを楽しみます。 

○生活目標～整理整頓をしよう 

日々の保育の中で、自分の持ち物や、みんなで使う玩具な

どの扱い方について子どもたちに伝えています。また、これ

から運動会に向けて様々な用具や道具を使う機会も増えま

す。今後も、使い方や片づけについて場面を捉え、働きかけ

たいと思います。小さいクラスの子どもたちにも、保育士が

一緒に片づけをしながら、玩具や絵本などを丁寧に扱う大 

切さを知らせていきます。 

日中はまだ暑さの名残りを感じますが、朝夕は少しずつ涼し
さが感じられるようになりました。 
先日は、３年ぶりの『みなみっこまつり』をたくさんの保護

者の皆様に参加していただき開催することができました。ま
た、オープニングでは、ぞう組の和太鼓やきりん組の神輿を披
露し、元気に太鼓を叩く姿や真剣な顔、楽しそうな顔と様々な
姿を見ていただけたのではないでしょうか。 
さて、過ごしやすくなってくる今月は、のびのびと体を動か

して遊びたいと思います。夏のプールや水遊び、「まつり」で楽
しかったことや褒められたことが子どもたちの自信につなが
り、今後の活動への意欲につながってくると思います。やって
みたい気持ちを大切に、友だちや保育士と一緒に遊ぶ楽しさを
感じたり、友だちと力を合わせたりする経験ができるようにと
考えています。 
今月も子どもたちがしっかり体を動かして元気いっぱい遊

べるために早寝早起きをし、ご飯を食べて登所しましょう。 

職員出張のお知らせ ※印は午後からの研修 

１４日 保健研修～多々納・神門・安食歩乃果・岡ななみ 

２０日 これからの感染症対策～多々納（web） 

２５日 島根県保育協議会主任研修～森脇（web） 

２６日 CSW実践研修～黒田 
 

社会福祉法人平田保育会 

みなみ保育所 
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令和５年 

９月の行事予定 

 
＊ご寄贈ありがとうございました 保護者様～スイカ 

＊ほっとルーム＊ 

「甘えさせる」と子どもが伸びる 

～「甘えさせ」と「甘やかし」はどう違う？～ 
 

「甘えさせ」はとってもシンプル」。子どもの願いや要求に２
つ返事ですぐに応じてやること。泣くという形で寂しさや切な
さを訴えてきたらすぐにあやしてやる、抱いてやる。退屈を訴
えたらすぐにその子に応じた手立てで楽しませてやる、遊んで
やる。親がそのように「駆け引きなしの甘えさせ」を心がける
なら子どもの心身は深く満たされ安定します。手に負えない厄
介な要求やダダなどのない感情交流ができ、豊かな心が培われ
ます。 

 
甘えさせとは「あなたの時間」を子どもに差し出すことです。 

 
「甘やかし」は親が子どもの本当の願いや要求に応じたくない
時にくり出す、子育てにありがちな握手です。子どもが抱っこ
を求めているのに、その場しのぎで抱っこ以外の何かで気をそ
らせる。「甘えないで我慢したら○○を買ってあげる」などの交
換条件や駆け引きで子どもの切実な願いを引っ込めさせる。子
どもの本当に欲していることに応じない甘やかしは不満の再
生産と増幅を招き、親への不信感と苛立ちを募らせます。 

PHPのびのび子育て３月増刊号より抜粋 
 
 
「ねえ、ねえ、聞いて」と子どもが忙しい時に声をかけてきた
時、皆さんはどうしていますか？手を止めると危険な時などは
「○○するまで待ってね」と待ってもらう時もあるかもしれま
せんが…忙しい毎日、ちょっと手を止めて「甘えさせて」みま
せんか？ 

ぞう組 

きりん組 

お知らせ・お願い 
●履物について 
今月からは散歩に出掛ける機会が増えますので、サンダ

ル等はやめてズック(サイズが足に合い、脱ぎはきがしやす
いもの)をはいて登所しましょう。 
●平田中職場体験について（５日～７日）  
中学三年生３名が職場体験をします。よろしくお願いし

ます。 
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