
 
 

３日（水）憲法記念日（祝日） 
４日（木）みどりの日（〃）        
５日（金）こどもの日（〃） 
８日（月）身体測定週 

１０日（水）保育所開放日 
１１日（木）交通安全広報車出発式 
１２日（金）弁当の日 
〃    春の遠足（４・５歳児）✿ 

１５日（月）チャレンジシート週（～５/１９まで） 
１７日（水）避難訓練 
１８日（木）誕生会 
２０日（土）保育参加・保護者会総会 
２２日（月）集金日 
〃    個人面談（全クラス～６/９日）✿ 

２６日（金）さつま芋苗植え（５歳児） 
〃    布団持ち帰り日 

３１日（水）さつま芋苗植え（予備日） 

6月の主な行事 

２日（金）節句会＜ふれあいデー＞✿ 
６日（火）尿検査提出日✿ 

２０日（火）尿検査提出日予備日 

✿印の行事につきましては、後日お便りで詳しくお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          
         

みなみ保育所       

 ６２－２３７４ 
090－5700－9459 

 ５月号 保育所だより  

社会福祉法人平田保育会 令和５年 

○保育目標～戸外でのびのびと遊ぼう 

さわやかな季節のもと、所庭でかけっこをしたり砂場や
固定遊具で遊んだりします。また、散歩に出かけ、虫やク
ローバー・たんぽぽなど春の草花を摘んで持ち帰ります。
０･１歳児は、散歩車に乗って近くまで出かけて心地よい風
を感じます。 

○生活目標～生活リズムを整えよう 

 生活リズムが整えることは、子どもたちが元気に過ごす
ためにとても大切です。休息をとりながらゆったりと過ご
し、年齢に合わせて“早寝・早起き・朝ごはん”の大切さ
について伝えていきます。また、チャレンジシートを実施
しますのでご協力をよろしくお願いいたします。 

～元気なあいさつや返事をしよう 

 元気にあいさつをすることで、あいさつを交わす気持ち
よさを感じ、身近な人により親しみを感じるきっかけとな
ると思います。保育所ではあいさつが習慣となるよう、大
人が子どもたち一人一人に気持ちの良いあいさつをし、手
本となるようにしていきます。保護者の皆さまも一緒に、
気持ちの良いあいさつをかわしましょう。 

 お知らせ・お願い 

●個人面談について（５/２２日～6/９日）  

 全クラスのお子さんの様子について、お話を聞かせてい

ただきます。よろしくお願いいたします。 

●わくわくデーについて  

 ４・５歳児が「わくわくデー」として地域の方と交流を

します。保育所に来ていただいての栽培活動や、地域に出

かけ、地域の方との交流など、さまざまな活動を計画しま

すので行事予定でご確認ください。 

●ふれあいデーについて   

おじいさんおばあさん方と一緒に遊んだり、伝統行事を

体験したりします。行事ごとに、ご協力いただくふれあい

会員の皆様を募っていきます。 

＜保 育 の 様 子＞ ぞう組 

りす組 

 春の暖かな陽気に誘われ、子どもたちの大好きなダンゴ虫
や畑の小さな虫たちが元気に活動を始めています。子どもた
ちも、虫を探したり遊具で遊んだりなど、戸外での遊びを楽
しんでいます。そして、小さなクラスの子どもたちは、庭に
出ると保育士と一緒にスコップで砂をすくったり、春の草花
を触ったりして遊んでいますよ。気候の良いこの時期に、散
歩にも出かけ、春の自然をたっぷりと感じながら過ごしたい
と思います。 
また、朝夕の気温差があり、疲れが出やすい頃です。「早

寝・早起き・朝ごはん」の習慣を身につけて元気に過ごせる
よう、家庭と保育所で協力し合っていきましょう。 

＊ほっとルーム＊ 

～お子さんと一緒に掃除や洗濯・食事の準備をしてみませんか？～ 
 もうすぐゴールデンウイークが始まり、ご家庭でお子さんと過ご
す時間が増えますね。そこで、お子さんと一緒に家で家事をしてみ
ませんか？ 
子どもにとってお手伝いは、発達を助ける役割があります。例え

ば、洗濯のお手伝いは、服などを洗濯バサミで止めたり、丸まった
タオルを伸ばしてもらったり、乾いたタオルをたたんだりすること
です。これだけでも、子どもにとって楽しい活動です。 
そして、クッキングや食事の準備をするお手伝いは、次の活動へ

の流れや手順を考えながら行うことから、就学以降の学習にも役立
ちます。 
また、子どものお手伝いは、心も育ちます。「自分で自分のこと

ができる」「家族の中で役割を持つ」ことは、子どもにとって、嬉
しく誇らしいことで、家族という社会の中で生きる「社会性」を
培うことに繋がります。そして、いちばんのメリットは「親子の
コミュニケーション」になることです。 
（Lidea ホームページ：台所育児で子どもとコミュニケーション
を！親子料理を無理せず続けるコツより） 
家事がすっきりでき、お子さんに「ありがとう」と言葉で感謝の

気持ちを伝えることで、お互いが気持ちの良い時間となるといいで
すね。 

～ご寄贈ありがとうございました～ 

保護者の方～竹の子   地域の方～トイレットペーパー 

５月の予定 

きりん組 

うさぎ組 

愛宕山公園に 

散歩に行ったよ 

 

くま組 

太鼓橋に登れるよ 

これは なんだろう？ 

ひよこ組 

ごちそうが 

できたよ 

 

～職員について～ 

古安あゆみ保育士は４月３０日で退職いたしました。 


