
  

 

～SDGsを学ぼう～ 
9/13に「しまね自然と環境財団エコサポしま 

ね」の方が来所され、5歳児がミニエコ講座を受 
けました。“物（資源）を大切にすること”“ゴミの 
分別をしてリサイクルをすること”などについて大 
型絵本を通して教えてもらったり、エコバッグ作り 
をしたりしました。また、ゴミを減らすことで地球の 
熱を下げることができることも分かりました。受講後、保育所では「使っていない
場所の電気を消そうね」「水を出しっぱなしにしないよ」など今までよりも気をつ
けようとする子どもの姿が見られるようになり、『エコ』について学ぶ良い経験に
なったと感じています。 
最近、「SDGｓ」や「17 の目標」をよく耳にしますよね。言葉だけを聞くと子ど

もたちには難しい話では？と感じますが、実は、日々の生活や遊びの中に目標達
成に向かって親子で一緒に考えたり楽しく取り組めたりできることが多くありま
す。今月は SDGｓが学べる絵本を紹介します。秋の夜長、ぜひ親子で読んでみ
てくださいね。 

 

SDGｓ目標⑥安全な水とトイレを世界中に 

『しずくのぼうけん』 

水はどのように循環していく 

のか、しずくのぼうけんをた 

どっていきます。 

SDGｓ目標③全ての人に健康と福祉を 

『アントンせんせい』 

アントンせんせいの動物病院には、たくさ 

んの動物たちがきます。どんな動物でもみ 

んなに優しく診察をしてくれます。 

澄みきった空とそよぐ風が秋色を帯びてきました。子どもたち

は所庭の草むらから聞こえる虫の音に気づいて探したり、じっく

り観察したりしています。 

今年の運動会は保護者の皆様のご協力をいただき、感染防止対

策を徹底し、全児童で行えるよう準備を進めています。『みてい

てね えがおかがやく うんどうかい』をスローガンに掲げ、今

までの遊びの中で経験や取り組んできた活動から楽しい種目を

考えています。子どもたちが競い合ったり力を合わせたりして最

後まで頑張る姿を温かく見守ってくださいね。 

また、過ごしやすい気候になってきますので、年齢に合わせて

体を動かす遊びが楽しめるようにしたり、所庭や散歩に出かけ秋

の自然に触れて遊んだりしたいと思っています。 

お知らせ・お願い 
●内科健診について（４・５日） 
嘱託医の及川医師に健診をしていただきます。当日保護

者の方の付き添いはいりません。結果につきましては連絡

帳でご確認ください。 

●掛け布団の持ち出しについて 
掛け布団の持ち出しをお願いします。気温に応じてしば

らくの間、タオルケットと併用しますのでタオルケットも

一緒にお持ち出しください。 

●令和５年度の入所申込みについて 
新たに入所を希望されるお子さんにつきましては、広報

11月号に詳細が載っていますのでご覧ください。 

１０月の行事予定 

３日（月）身体測定週 

４日（火）内科健診（ひよこ・くま・きりん組） 

５日（水）不審者侵入時対応訓練・防犯教室 

 〃   内科健診（りす・うさぎ・ぞう組） 

６日（木）半日保育士②（３歳児以上） 

１０日（月）（祝）スポーツの日 

１１日（火）避難訓練（火災） 

１２日（水）誕生会 

１４日（金）🌼秋の遠足、弁当の日 

１９日（水）収穫祭 

２０日（木）※運動会リハーサル（４・５歳児 於：平田体育館） 

２１日（金）半日保育士③（３歳児以上） 

２５日（火）さつま芋掘り（５歳児 於：東福町芋畑） 

２６日（水）運動会リハーサル（所庭） 

２７日（木）さつま芋掘り予備日（５歳児） 

２９日（土）🌼運動会 

※先月のおたよりで 10/24でお知らせしていた平田体育館での運動会

のリハーサルは 10/20に変更しました。 

🌼印の行事につきましては後日お便りで詳しくお知らせします。 

１１月の主な行事 

１日（火）焼き芋会＜ふれあいデー＞ 

８日（火）半日保育士④（３歳児以上） 

２１日（月）半日保育士⑤（３歳児以上） 

○保育目標～体を動かして遊ぼう 

運動会に期待を膨らませながら、戸外で思いきり走ったり友だち

と一緒に集団遊びをしたりして、体を動かす遊びを楽しみます。各

年齢に合わせて体の基本の動き「バランスをとる」「用具などを使

う」ことを意識して運動あそびを取り入れ、様々な動きが経験でき

るようにします。 

○保育目標～秋の自然にふれて遊ぼう 
遠足や芋掘りなど、戸外に出かけ自然にふれる体験をします。ま

た、近くの公園へ散歩にでかける機会を持ち、風の心地よさを感じ
ながら歩くことを楽しんだり、木の実や虫を見つけたり、秋の草花
のにおいに気づいたりし、五感を通して興味や関心を広げたいと思
います。 

○生活目標～物を大切にしよう 
毎日の生活習慣の中で物の扱いが雑になり、トイレのスリッパが

揃っていない、所庭の玩具が片付いてない時があります。まずは保
育士が手本となって知らせていきます。また、子どもたちと一緒に、
日頃から遊んでいる玩具や絵本の点検をしたり片付け方を確認し
たりして、物を大切にする心を育てたいと思います。家でも一緒に
片付ける時は、大人が良い手本となりましょう。 

職員出張のお知らせ ※印は午後からの研修

１３日 食育推進研修会 （Web）～岩宮 

１４日     〃       ～石飛

２１日  ※保育教諭幼稚園教諭保育士合同研修（web）～長岡 

〃  ※オンライン研修 ～黒田 

２４～２５日 島根県認可保育園（所）理事長会研修～安食 

   ２７日 ※保育士部会体験研修～神門 

10月号 保育所だより 
みなみ保育所 
６２－２３７４ 

０９０－５７００－９４５９ 

 

 

社会福祉法人平田保育会 令和４年 

＊ほっとルーム＊ 

SDGｓ目標⑩ 

人や国の不平等をなくそう 

『せかいのひとびと』 

世界には顔の形、肌の色、話

す言葉などみんな違うけど、

みんな大切な人間です。 

おまつりウィーク始まりました！ 

～的当て～ 

～魚つり～ 

＊10/7は全クラス、福引きとヨーヨー釣りをしますよ 

読
書
の
秋 

あき  

み～つけた！ 

～絵合わせカード～ 

ご寄贈ありがとうございました 保護者様～かぼちゃ 


