
 
 

８日（月）身体測定週 

１１日（木）山の日（祝） 

１２日（金）布団持ち帰り 

１３日（土）希望共同保育 

１５日（月）希望共同保育 

１８日（木）避難訓練（火災時） 

１９日（金）誕生会・七夕会 

２２日（月）避難訓練（地震時） 

〃    集金日 

２６日（金）布団持ち帰り   

９月の主な行事 

８日（木）半日保育士①（３歳児以上） 

９日（金）プールじまい 

２７日（火）半日保育士②（３歳児以上） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

太陽と雨の恵みを受け、畑やプランターの夏野菜が大きくなってきました。収

穫できそうな大きさのトマトやきゅうりを見つけた子は驚きと嬉しさで「先生、

できとる！」と思わず大きな声になります。収穫した野菜を食べる子どもたちの

キラキラとした表情からは自分たちが育て、味わえた喜びが感じられます。 

さて、出雲市内の新型コロナウイルス感染症の拡大状況を踏まえ、保護者の皆

様には感染防止のため、登所自粛や健康観察・体調管理などのご理解ご協力をい

ただき誠にありがとうございます。今後も保育所では、お子様が安全に楽しく過

ごせるよう、感染予防に最大限の取り組みを行っていきます。ご家庭におかれま

しても引き続き、手洗いや毎日の検温など体調管理をよろしくお願いいたします。 

☆８月の行事予定☆ 

  ８月号 保育所だより 

社会福祉法人平田保育会 令和４年 

年 

○保育目標～夏ならではの遊びを楽しもう 

今月も、水遊びやプール遊び・泡・氷など年齢に合わせて様々な感触を味わっ

たり、冷たい水の気持ちよさや面白さを感じたりしながら遊びます。   

また、ボディペイントなどダイナミックに全身を使って遊んだりします。 

夏ならではの遊びが楽しめるよう、遊びを工夫したり一人一人の思いに寄り

添ったりしていきます。 

○生活目標～生活リズムを整えよう 

感染症や熱中症などの予防には『早寝・早起き・朝ご飯』の生活リズムを整

えることがとても大切です。お盆休みなどは、大人の都合に合わせて崩れやす

くなりますが、子どもの生活リズムを中心に毎日の夕食や入浴、就寝と起きる

時間を決めて休日も崩さないことが生活リズムを定着させるポイントです。 

１日 ※食育推進研修会（Web）～佐々木 
３日 ※男女共同参画推進担当者研修会～湯淺 
８日 ※保育協議会主任研修会～錦織 
９日 保幼小連携推進合同研修会（Web）～土江 

１６日 防災研修会～安食 
１７～１９日  キャリアアップ研修（障がい児保育）～多久和  

２３日 ※平田中校区保幼小中推進部会～錦織 
〃  ※平田中校区保幼小中連携推進研修会～多々納    

２３～２４日 キャリアパス対応生涯研修～渡部        
２５～２７日 キャリアアップ研修（保護者・子育て支援）～土江 

みなみ保育所 
62－2374 

090－5700－9459 

 

 

職員について 

＊7/4から竹内真由美保育補助員が勤務しています。 
よろしくお願いします。 

 ＊立石奈都子保育士は 7/17に無事に出産いたしました。 
＊山根菜央保育士は、7/21から産前休暇に入りました。 

職員出張のお知らせ 

＊ご寄贈ありがとうございました 

保護者様～ミニトマト、紙おむつ 

お知らせ・お願い 

ぞう・きりん・くま組 ～水遊び・プール遊び～ 

うさぎ・りす・ひよこ組 ～水遊び～ 

楽しいお手伝い！ 

おうち時間が増えている今だからこそ、子どもたちにお手伝いをお願い

してみませんか？とはいえ、子どもと一緒だと何をするにも時間がかかり危

ない場面も多くて、大人はついイライラしがち…という声も聞かれます。そ

こで、そうならないためにも、したいことを何でもやらせてあげるということ

ではなく、どこまでなら今のこの子に任せられるか、どこからが大人の仕事

か、ふだんのお子さんの動きをよく見て、任せる作業は見極めてお手伝い

をお願いしてみましょう。 

 
 
 
 

１～２歳              ３～４歳            ５～６歳  
お手伝い開始時期   お手伝いチャレンジ期    お手伝い発達期 
安全・簡単なお手伝い  遊びの一環として楽しみ  火や家電などの高度 
から覚え始める。       ながら増え始める。      な道具を使い始める。 

簡単な調理          食器洗い             火を使う調理 

箸ならべ            洗濯物たたみ          掃除機かけ 

おもちゃの収納など    拭き掃除など          お風呂掃除など 

引用：経済産業省のキッズデザイン製品開発支援事業による「子育て住宅調査」より 

子どもたちが「できた！」と感じられるお手伝いは満足感を得ることがで
き、次のモチベーションにもつながります。そして、「ありがとう」と認めても
らえることで達成感を感じ、自己肯定感も高まります。ぜひ簡単なことから
お願いをしてみてください。 

 

＊ほっとルーム＊ 

お手伝いの４つの発達段階 

 

●希望保育について １３日(土)・1５日(月)   

この日は希望保育(於：平田保育所)とさせていただきます

ので、ご協力をお願いいたします。保育を希望される方は弁

当と水筒を持ってきてください。 

●半日保育士について 

８月から予定しておりました半日保育士は、コロナウイル

ス感染症拡大のため、９月からの開始に変更とさせていただ

きます。参加日などの詳細は後日お便りでお知らせいたしま

す。 

●実習生について 8/29日(月)～9/9日(金) 

山崎さん(大学３回生)が実習します。よろしくお願いしま

す。 

Point☝ 


