
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鶏肉の磯焼き 

 

 

（作り方） 

① 鶏もも肉をＡに漬け下味をつける。 

② Ｂを合わせておく。 

③ 鶏もも肉にＢをまぶし、油をひいたフライ

パンで、肉の皮目を下にして焼く。 

焼き色がついたら裏返して、弱火でじっ

くり火を通す。 

＜材料＞ 子ども４人分 

鶏もも肉       ４切れ 

          （１切れ４０ｇ） 

酒         小さじ１／２ 

塩         少々 

小麦粉       大さじ１ 

青のり       少々 

油         適量 

 

 

Ａ 

Ｂ 


