
 職員出張のお知らせ        

4～6 日 新任保育士研修            渡部夏 
28 日  久多美地区人権・同和教育研究発表会  竹内 

 

 

    職員について        
＊伊藤保育士は１８日から、原聡子保育士は２０日から産前休暇に入ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
●保育所開放日『つぼみコンサート』について（１２日） 
  フルート、トロンボーン、声楽の方が来所されコン
サートを開きます。１０時から始まりますので、保護
者の方も是非お出かけください。 

●みなみピカピカ大作戦について（２６日） 
  ４・５歳児が出雲市民ボランティアウィークの活動
として、湯谷川沿いのゴミ拾いをします。 

●河川氾濫出前講座について（２７日）  
島根県庁河川課の方に来て頂き、水害についての話

を聞いたり避難の仕方を教えてもらったりします。 
●土曜共同保育について（２８日） 
  当所にて行いますので、ご協力をお願いします。 
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 11 月号 保育所だより  

 湯谷川沿いは、黄緑からだいだい色へと色づいた紅葉が美しく、水面には鴨

が穏やかに群れをなし、秋が深まりゆくのを感じます。 

 秋晴れが続き子ども達は戸外へ散歩や交流保育に出掛け、落ち葉や木の実虫

などを見つけて遊んでいます。自然物をごちそうに見立てたり、マツボックリ

やドングリを転がすコースを作ったりして、発想豊かに楽しんでいます。 

今月も秋の自然に触れながら戸外での遊びが楽しめるようにします。また遊

びの中で感じたことや経験したことを様々な方法で表現しようとする一人一

人の子どもの姿からさらに環境を整え、遊びが広がっていく様子を一緒に楽し

みたいと思います。 

感染症が流行しやすい時期ですので手洗いうがいで予防に努めるとともに

体調が悪い時は、無理をせず早めの休息や治療をお願いします。 

社会福祉法人平田保育会 
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１１月の行事予定 

２日（月）身体測定週 

３日（火）文化の日（祝日） 

５日（木）🌼所外活動（5歳児：宍道森林公園） 

９日（月）一日保育士（3歳児以上⑦） 

 〃   ＜わくわくデー＞木綿街道散策（4 歳児） 

１１日（水）🌼＜ふれあいデー＞焼き芋会 

１２日（木）保育所開放日（つぼみコンサート） 

  〃   弁当の日 

１３日（金）ひもおとし会・誕生会 

１６日（月）避難訓練（火災） 

１７日（火）一日保育士（3歳児以上⑧） 

２０日（金）集金日 保育所開放日 

２１日（土）保護者研修会 

２３日（月）勤労感謝の日（祝日） 

２５日（水）一日保育士（3歳児以上⑨） 

２６日（木）みなみピカピカ大作戦（4・5 歳児） 

２７日（金）河川氾濫出前講座（4・5歳児） 

〃   布団持ち帰り 

２８日（土）土曜共同保育（当所） 

🌼印の行事につきましては、後日お便りで詳しくお

知らせします。 

＜12月の主な予定＞ 

１日（火）生活発表会リハーサル 

５日（土）生活発表会 

１７日（木）一日保育士（２歳児以下①） 

令 和 ２ 年

 

 

～親子で秋を楽しみましょう～ 
 

澄んだ秋の空の下で過ごすのが心地よい季節になりました。 
ちょっとした時間でも近くの公園や土手へ散歩に出掛けてみ

ると、子どもとの何気ない会話が楽しめ、大人も気分転換になり
ます。時間に余裕があれば、ピクニックシートと水筒・おやつや
弁当を持って行き、空の下で食べると一層おいしさを感じられる
ことでしょう。 
最近はキャンプが流行っていますね。家の中でテントを張って

気分を楽しむ方法もあるようですが、この時期は外で季節を感じ
る絶好のチャンスです。ベランピング・庭ンピング（ベランダや
庭に小さめのテーブルやイスを持ち出してのティータイム）な
ど、特別な道具がなくても野外の気分を手軽に味わえる方法など
が記載されている本をご紹介します。 
「子どもが小さくてまだ出掛けにくいわ。」と思われる方もお

られるかもしれませんが、楽しい休日を過ごすヒントとしてご覧
ください。また、野外での食事作りは簡単なレシピが多く、「作っ
てみたいな！」と本をめくるだけでも楽しみが広がりますよ。 

 
 

 

 

＊ほっとルーム＊ 

ご寄贈ありがとうございました 

地域の方～ダンボール紙    地域の方～絵本、オスバン液 

保護者様～枝豆、カボチャ、ピーマン 

お知らせ 

○保育目標～表現して遊ぶことを楽しもう 

 落ち葉や木の実、空や風など秋の自然に触れて感じたことを、身振りや

言葉で表したり、描いたり作ったりして遊びます。また、曲に合わせて歌

う・踊る・楽器を鳴らすなどの楽しさが味わえるようにします。 

○生活目標～薄着で元気に過ごそう 

 子ども達は日中よく動いて遊んでいます。薄着だと動きやすさにつなが

り、けがを防ぐことができます。また、皮膚の感覚が鍛えられて免疫力が

つき、元気で過ごすことができます。朝夕は冷えることもありますので、

気温に応じて調節できるよう、上に１枚羽織るようにしてください。 

アウトドア編 
 ４・５歳児が楽園クラブの方との所庭の草取りを１０月２日に行いま
した。今年で２回目となり、昨年度一緒にしたことを思い出す子どもも
いました。１８名の皆さんがフェンス沿いの沢山の草を取ってくださ
り、その時間は子どもたちも集中して草を取ったり集めたりすることが
出来ました。お礼のあいさつをした後、きれいになった所庭で元気よく
走り回る子ども達でした。 
 
 

10/10 運動会バルーン演技 

みなみ保育所 

 
『キャンプお得技』  

『ＣＡＭＰ新しいキャンプの教科書』 

『へたキャンごはん』    

『リロ氏のソロキャンレシピ』 

『ベアーズ島田キャンプのサボリ飯』   

（ほっと文庫新刊コーナー） 

ぜひご覧くださいね！ 

 


