
 

 
 

＜材料＞ 子ども４人分 

小麦粉       ７０ｇ 

ベーキングパウダー 小さじ１/２ 

卵         １/３個 

牛乳        ４０ｍｌ 

黒砂糖       大さじ１ 

バター       ６ｇ 

 

＜作り方＞ 

①小麦粉とベーキングパウダーは合わせて振っておく。 

②溶かしたバターと黒砂糖を混ぜ合わせ、①に入れて混

ぜる。 

③②に溶いた卵と牛乳を入れて混ぜる。 

④アルミカップに生地を入れて、蒸し器で１０～１５分

蒸す。（竹串を刺して生地が付かないまで蒸してくだ

さい。） 

黒糖蒸しパン 


