
８月の行事予定 

１日（金）七夕会（ふれあいデー） 

４日（月）身体測定週 

      元気いっぱいひらたっ子！撮影（０・１・２歳児） 

５日（火）一日保育士⑤（３歳児以上）🌼 

７日（木）保育所開放日 

保護者会役員会１８：３０～ 

８日（金）修了児招待日 

布団持ち帰り 

１１日（月）山の日（祝） 

１３日（水）～１５日（金）希望共同保育（平田保育所にて保育） 

１９日（火）避難訓練 

２０日（水）集金日 

２１日（木）誕生会 

２２日（金） 布団持ち帰り   

３０日（土）みなみっこまつり🌼・保育所開放日 

９月の主な行事 

１日（月）プール納め 

４日（木）一日保育士⑥（３歳児以上）🌼 

🌼印の行事につきましては後日お便りで詳しくお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

猛暑続きの毎日ですが、元気いっぱいの子どもたちは、水遊び

や、お祭りに向けての取り組みを楽しんでいます。今月末にある

「みなみっこまつり」には、それぞれの年齢で発達を踏まえた制作

で所舎内を飾り、祭りの気分を盛り上げていく予定です。４・５歳

児のステージ発表も楽しみです。 

今年の夏も、危険な暑さで熱中症警戒アラートが毎日のように

発令されています。子どもたちは体が小さいので、大人より地面か

らの熱の影響を強く受けます。こまめに水分補給をし、疲れたり体

力が落ちたりしていると感じられる時には、無理をせずに休息を

取るよう心がけましょう。 

  ８月号 保育所だより 

社会福祉法人平田保育会 令和７年 

年 

○保育目標～夏ならではの遊びを楽しもう 

今月も、水遊びやプール遊び、泡、氷など年齢に合わ
せて様々な感触を味わったり、冷たい水の気持ちよさ
や面白さを感じたりしながら遊びます。 
夏ならではの遊びが楽しめるよう遊びを工夫し、一

人一人の「楽しい・やってみたい」気持ちに寄り添うよ
う環境を整えます。 

○生活目標～生活リズムを整えよう 

感染症や熱中症などの予防には『早寝・早起き・朝ご
飯』の生活リズムを整えることがとても大切です。お盆
休みなどは、大人の都合に合せた生活リズムになりが
ちですが、休日も子どもを中心に起きる時間を決めて
朝食を食べることが生活リズムを定着させるポイント
です。 
保育所でも、絵本や視聴覚教材を使って生活リズム

を整えることの大切さについて伝えていきます。 

職員出張・研修のお知らせ     ※印は午後からの研修 

１日※保育者・栄養士のための食育～三成（web） 
４日※男女共同参画推進担当者研修会～立石 
８日 全国特別支援教育研究連盟中国・四国地区研究大会 
（平中校区保幼小中連携推進特別支援教育部会）～多々納 

１８日※保幼合同研修会～三島美紀 
１９日※食事摂取基準と食事提供ガイドの活用～來海（web） 
１９日※平中校区保幼小連携推進委員会生活指導部会～森脇 
２０日※防災研修～安食亜希子 
２１日※平中校区保幼小中連携推進交流学習部会～多久和 
２２日 管理職研修～安食亜希子 
２２日※出雲市保幼小連携合同研修会～多久和 
２３日※食育推進研修会～佐々木 
２８日※保育士部会保健研修～福嶋 

●ひらた CATV 撮影について  ４日（月） 
  ４日（月）は、ひよこ・りす・うさぎ組の『元気いっぱいひらたっ
子！』パートⅡの取材があり、子どもたちの様子を撮影されます。年長
児（出席番号後半のお子さん）はインタビューの撮影があります。 
●元気いっぱいひらたっ子！放送日時について 
8 月 22 日（金）・29日（金）午後 6時 15 分～（1時間おきに放送） 
8 月 30 日（土）・8月 31日（日）午後 7時 15分～（3時間おきに放送） 

●希望共同保育について １３日(水)・１４日(木)・１５日(金) 

この日は希望共同保育(於：平田保育所)とさせていただきますので

ご協力をお願いいたします。保育を希望される方は弁当と水筒を持っ

てきてください。 

事前に申し込まれた方に、１６日の土曜共同保育と合わせて申し込

み用紙を配りますので、８月５日（火）までに提出してください。 

●みなみっこまつりについて ３０日(土)   

３０日（土）は１７時よりみなみっこまつりを行います。ご家族で

楽しいひと時を過ごしていただけるよう計画しています。夕方からの

行事ですので、ご家庭でお昼寝をするなど、体を休め元気に参加でき

るようご協力ください。詳細は後日お知らせします。 

みなみ保育所 
 

 

 

ぞう組        きりん組      くま組 

うさぎ組    りす組           ひよこ組 

保育の様子 

  ～ふるまい推進プロジェクトに参加しました～ 

７月１６日（水）に奥村指導員をお迎えして、ぞう
組は「ふるまい推進プロジェクト」に参加しました。
身近にあるものを使ってリレー形式でゲームを行う中
で、協力する体験やしなやかに体を動かす体験をしま
した。この活動には、楽しみながら様々な動きを経験
することで「健康な心と体」「自立心」「道徳性・規範
意識の芽生え」など成長につながる事柄が含まれてい
ます。手をつないで輪を作り行う、フープ渡しゲーム
をした後、奥村指導員から「友だち思いの優しい年長
児ですね」とほめていただきました。 
今後も、協力したり、話し合ったりする活動を通し

て、子どもたちのより良い関係作りや道徳性・規範意
識の基礎を育てていきたいと思います。 

（０８５３）６２－２３７４ 
0 9 0 － 5 7 0 0 － 9 4 5 9 

～ご寄贈 
ありがとうございました～ 

 カラーポリ袋他～保護者様 

お知らせ・お願い 

＊ほっとルーム＊ ～暑い夏を安全に過ごそう！～ 

毎日、気温の高い日が続いています。保育所ではプール遊びや水遊びの

時には、気温・水温・熱中症指数を確認し、子どもたちが安全に遊べるよ

うに心掛けています。また、水分補給をこまめに行うことでも、熱中症予

防に努めています。熱中症は子どもの大切な命の危険に直結します。保護

者の皆様には、一日保育士の午後の活動の中で、熱中症の症状や対応につ

いての映像視聴をお願いしています。今後も子どもたちが元気に過ごせる

よう子どもの体調の変化に気を付けていきましょう。 

フープ渡しゲームの様子 


