
    職員出張のお知らせ ※印は午後からの研修        

６日 チームリーダースキルアップ研修Ⅱ～勝部 
１０日※保護者・職員とのつながりをどう育てるかの研修～森脇 
１３日※危機管理研修会～安食亜希子（Web） 
１４日 保育士定着化事業における定着化促進のための研修～濵村 
   ※人材育成委員会職員研修～合田 
２８日※働く人の健康づくりセミナー～安食亜希子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
●みなみピカピカ大作戦について（６日） 

  ４・５歳児が出雲市民ボランティアウィークの活動として湯
谷川沿いのゴミ拾いをします。 

●幼児触れ合い体験学習（９日） 
  平田中学校３年生が「ふれあい体験」の学習で来所し３・４・５
歳児の子どもたちが交流します。 

●５歳児交流保育について（１０日） 

  平田保育会４施設の５歳児で地域へ出かけたり、運動遊びを
したりして、同年齢の友だちとの交流を楽しみます。 

 今回はわにぶち保育所と交流します。 
●保育所開放日『つぼみコンサート』について（１３日） 

  バイオリン、フルート、ピアノの方が来所されコンサートを
開きます。１０時から始まりますので保護者の方もぜひ、お出
かけください。 

●令和６年度保育所入所受付について（１５日） 
 来年度新たに入所を希望されるお子さんの入所申込受付が１１月
１５日(水)から開始されます。該当の方は手続きが必要です。詳し
くは、広報いずも（１１月号）、出雲市役所ホームページ、平田保
育会ホームページに掲載されていますのでご覧ください。 
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 11月号 保育所だより  

 湯谷川沿いの桜の葉が赤く染まり、秋の訪れを

感じる頃となりました。 

 先月の運動会には、たくさんの方にお越しいた

だきありがとうございました。今年度は『みていて

ね きらきらかがやく みなみっこパワー』のス

ローガンのもと、子どもの興味のある題材から一

人一人が輝ける場面や内容を、共に考え競技を行

いました。５歳児は体操の係・ちかいのことばや用

具係・放送係など、それぞれが役割を持って参加し

年長児らしい姿を見せてくれました。この経験は

ご家庭でしっかり褒めていただいたことで、ます

ます一人一人の自信や意欲につながったと思いま

す。 

そして、今月も秋の自然に触れながら戸外での

遊びが楽しめるようにします。また、遊びの中で感

じたことや経験したことを様々な方法で表現し一

人一人の子どもの姿から劇遊びや表現遊びが楽し

めるよう保育をしていきたいと思います。 

社会福祉法人平田保育会 

１１月の行事予定 

１日（水）＜ふれあいデー＞焼き芋会 

     平田中学校校区あいさつ運動の日 

２日（木）子どもの健康づくり事業「メディア」（５歳児） 

３日（金）文化の日（祝日） 

６日（月）身体測定週・お集まり会 

〃   チャレンジデー（～１０日まで） 

〃   みなみピカピカ大作戦（４・５歳児） 

７日（火）一日保育士（２歳児未満①） 

８日（水）弁当の日 

〃   巡回相談日（山田心理相談員来所） 

９日（木）平田小学校発表会リハーサル見学（５歳児） 

 〃   幼児触れ合い体験学習（３・４・５歳児） 

１０日（金）５歳児交流保育（於：わにぶち保育所） 

１３日（月）保育所開放日（つぼみコンサート） 

１４日（火）ひもおとし会・誕生会 

１５日（水）一日保育士（２歳児未満②） 

１６日（木）玉ねぎの苗植え＜わくわくデー＞（４歳児） 

２０日（月）集金日  

２３日（木）勤労感謝の日（祝日） 

２４日（金）布団持ち帰り 

＜12月の主な予定＞ 

７日（木）生活発表会リハーサル 

９日（土）生活発表会 

１９日（火）一日保育士（２歳児未満③） 

令 和 ５ 年

 

＊ほっとルーム＊～地球のお熱をさげよう～ 

１０月２７日（金）、しまね自然と環境財団 エコサポ島根の
伊藤さんに５歳児対象で『ミニエコ講座』を開いていただきま
した。 
子どもたちは、地球の温暖化のことを『地球がお熱を出して

いる』という言葉で、絵本を通して分かりやすく学びました。リ
サイクルについても、ペットボトルからできた繊維を見せてもら
い、その繊維がエコバッグなどの製品になることを知りました。
また、海の生き物がレジ袋をクラゲと間違えて食べてしまうこと
なども聞き、真剣な顔で絵本を見つめている子どもたちでし
た。その後、エコバッグ作りも行い、それぞれに世界で一つの
手作りエコバッグが完成しました。 
５歳児にはエコチャレンジとして、ワークシートの配布をしま

す。ぜひ親子で、取り組んでみてくださいね。 

○保育目標～表現して遊ぶことを楽しもう 
 子どもたちが興味を持って繰り返し遊んできたことや、楽しか
ったことなどを、劇ごっこや歌・楽器遊びなどで表現し、表現す
る楽しさや、充実感が味わえるようにします。また、落ち葉や木
の実など秋の自然物を見つけ、自然物を使って遊んだり制作をした
りします。 

○生活目標～薄着で元気に過ごそう 
 薄着で過ごすことは体温調節をする機能を発達させ、免疫機能
を向上させることにつながります。元気に冬を過ごすためにもこ
の時期に大人よりも一枚少なく着ることを心掛けましょう。ま
た、薄着で過ごすことで、手足が動かしやすくなり、転倒時のけが
の予防にもなります。朝夕は冷えることもありますので、気温に応
じて調節できるよう、上に１枚羽織るようにし、日中は薄着で過ご
しましょう。 

みなみ保育所 

～ちかいのことば ５歳児～ 

～４歳児競技～ 

～パラバルーン ５歳児～ 

～３歳児競技～ ～２歳児かけっこ～ 

ご寄贈ありがとう 
ございました 
  

お知らせ 

 保護者様～ロール紙 
消毒ジェル・風船 

地域の方～ザクロ 

運動会 

～０・１歳児親子競技～ 


