
 

 

 

 

           

         

 

○保育目標～寒さに負けず元気に遊ぼう 

 寒くなってきましたが、天気の良い日はこれからも戸外へ出て遊び、

ドッジボールやおにごっこなど体を動かすとだんだん体が温まる体験

ができるようにしたいと思います。 

～表現遊びを楽しもう 

身振りや言葉で表したり、描いたり作ったりして遊びます。また、絵

本を通してイメージを膨らませた劇ごっこや、曲に合わせて歌う・踊る・

楽器を鳴らすなどの音楽にふれる楽しさが味わえるようにします。 

○生活目標～手洗い、うがいを丁寧にしよう 

 感染症を予防し、元気に過ごせるために手洗い・うがいが大切である

ことを知らせ、歌に合わせたり、手洗いの順番をポスターで見たりしな

がら子ども達にわかりやすく伝えます。寒くなると雑になりやすいの

で、丁寧にできるよう働きかけます。年齢に合わせて、ブクブクうがい
とガラガラうがいをしていきます。ご家庭でも一緒にしてくださいね。 
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 12 月号 保育所だより  

令和５年度保育所の入所申込みが始まりました。 

継続入所の方は、先般配布しました保育所継続入所の
書類を 12 月 14 日(水)までに保育所へ提出してくださ
い。ごきょうだいの方で新たに入所を希望されるお子さ
んにつきましては、受付が始まっていますので直接市役
所へ申込んでください。 

社会福祉法人平田保育会 令和４年 

 １２月の行事予定 

３日（土）生活発表会（9：00～） 

５日（月）身体測定週 
７日（水）５歳児交流保育 

（平田保育所との交流～於：平田保育所） 

      〃  野球教室（17：00～５歳児） 

８日（木）誕生会 
９日（金）半日保育士（３歳児以上⑥） 

１４日（水）避難訓練（火災） 
１５日（木）弁当の日 
１６日（金）クリスマス会、保育所開放日 
２０日（火）集金日 
２１日（水）避難訓練（地震火災時） 
２２日（木）半日保育士（２歳児以下①） 
２９日（木）おあつまり会、布団衣類持ち帰り 
３０日（金）～１/４（水）年末年始休み 

１月の主な行事 

５日（木）保育開始 

１３日（金）＜ふれあいデー＞とんどさん 
１１日（水）一日保育士(２歳児以下②) 
１６日（月）～２７日（金）５歳児個人面談 
２３日（月）～２７日（金）４歳児個人面談 
２５日（水）半日保育士(２歳児以下③)  

職員出張     ▼は午前からの研修 

▲は午後からの研修 

１日  ▲健康教育研究発表        錦織 
９日 ▼保育士定着化促進のための研修  渡部 
 ９日 ▲令和４年度職員研修       神田   
２２日 ▲人権・同和教育研修会      樋野 

バースデープロジェクト 
～生まれてきてくれて、ありがとう 

感動を伝えよう！～ 
１１月２１日（月）に島根県助産師会 

から２名の助産師の方に来所いただき 
５歳児が「バースデープロジェクト ～い 
のちの楽習出前講座～」を受けました。 
“赤ちゃんはどうやってできるの？”“お 
腹の中でどんなふうに大きくなるの？” 
など子どもたちのなぜ？どうして？を紙芝居や人形を使って分かり
やすく教えてもらいました。そして、みんなが生まれた時にはいろい
ろな人が喜んでくれたこと、その命はたくさんの人とつながってい
ることを知ることができました。 
この講座は、  

★「誕生（日）」の意味を通して、友だちも自分もかけがいのない 
存在である事を感じてほしい。 

★赤ちゃん（自分）が誕生するまでの様子を通して、生命の神秘
さ、大切さを感じてほしい。 

★たくさんの人々に支えられて大きくなったことを知り、感謝の気
持ちを感じてほしい。 

★家庭で命の大切さや性（生）について話し合えるよう、家族に
も性（生）教育のあり方を意識してほしい。 

という目的で行われています。日頃、命の大切さや性（生）につい 
て子どもと話をすることはなかなかないと思います。でも、子ども 
がなんで？と聞いてきた時に話ができるといいですよね。今回、助 
産師の方からおすすめの本を紹介していただいたので、参考にし 
ながら「いのち」についての会話を親子でも楽しんでほしいと思い 
ます。   

落ち葉が木枯らしに吹かれ、湯谷川の鴨が群れをなして悠々と水面を泳

ぐ姿に冬の訪れを感じます。 

先月は、秋の身近な自然を保育に取り入れました。葉っぱの色づきや木

の実の形などから自然の美しさ・不思議さを感じて、じっくりと遊びを見

つけていました。感じとったことや気づいたことを表現する子どもたちの

様子に自然にふれて遊ぶ大切さを感じました。 

さて、今月の生活発表会では、これまでの子どもたちが楽しんできたこ

とや取り組んできたことを映像や歌、踊り、劇などで披露します。緊張す

るかもしれませんが、表現する楽しさと観てもらえる嬉しさが味わえる機

会となりますよう、皆様の温かい見守りや拍手をお願いします。 

年末には子どもたちと一緒に保育所中をきれいにし、新しい年が気持ち

よく迎えられるようにしたいと思っています。 

＊ほっとルーム＊ 

お知らせ・お願い   
●クリスマス会（16日） 

 当日は、お気に入りの洋服を着てクリスマス会を楽しみたいと思っ

ています。新しいものを買われる必要はなく、今ある服の中からお子

さんとコーディネートを考えてくださいね。  
●年末年始の保育について 

 年末は２９日(木)まで保育を行い、新年は１月５日(木)から保育を

行います。２９日(木)に布団・衣類を持ち帰りますので洗濯と記名の

点検をしていただき、１月５日(木)にお持ち出しください。よろしく

お願いします。 

～抱っこ体験～ 

新生児と同じくらいの重

さの人形を全員が抱っこし

ましたよ。 

子どもたちからは「重い」

と言う声が多かったです。 

 ～出産シーンの再現～ 

 本当に生まれたの！？

とびっくりしていた子ど

もたちでした。 

 うぶ声も聞かせてもら

い“命が生まれる”瞬間に

立ち会う経験をしました。 

～おすすめ絵本～ 

赤い羽根共同募金に 

ご協力いただきありが

とうございました。 

どんぐりコロコロ～♪ まつぼっくりみ～つけた！ 


