
ひよこ組 

うさぎ組 

          ～笑顔になる 言葉の使い方～ 
先の見えない新型コロナの影響で、暮らしや子育て、仕事に家事と苦しい

思いをされている方もいらっしゃるかもしれません。しかし、こんな時だか

らこそ、日常生活で使う言葉を意識してみませんか。まずは、自分に「プラス

の言葉」を投げかけると自信がつき、子育てにもゆったり感を持てます。 

 

 

 

『意識して口に出すと 前向きになれる言葉５』 

 
 
 
 
参考文献「よけいなひと言を好かれるセリフに変える言いかえ図鑑」公認心理師 大野萌子著       
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みなみ保育所              

62－2374 
090－5700－9459 

令 和 ４ 年

 

 2 月号 保育所だより  

お知らせ・お願い 
○集金について（２２日）   

保護者会費につきましては、会計処理の都合上、２月に３月分も

一緒に集金させていただきますので、よろしくお願いします。 

○＜ふれあいデー＞もちつき会・お礼の会、＜わくわくデー＞あ

りがとうの会、一日保育士について 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため延期とします。 

２月の行事予定 

３日（木）節分の日 

８日（火）弁当の日 

１１日（金）建国記念の日（祝日） 

２２日（火）集金日、誕生会 

２３日（水）天皇誕生日（祝日） 

２５日（金）布団持ち帰り 

中旬頃   避難訓練（予告なし） 

＜３月の主な行事＞ 

６日（日）🌼保護者会清掃奉仕、保護者会役員会 

１０日（木）🌼令和４年度入所前健康診断 

（令和４年度入所児のみ） 

２４日（木）🌼令和３年度修了式 

３０日（水）🌼希望保育 

３１日（木）🌼希望保育 

🌼印の行事につきましては、後日お便りで詳しくお知らせします。 

 

 
所庭のカワツ桜のつぼみがわずかに膨らんでいます。寒さに耐え、枯れ木のよ

うに見える幹や枝にも、よく見るともう新芽が用意されていることに気づきます。

小さな芽生えに、ささやかな春を感じます。 

保育所でもご家庭でも、立春前日の節分には、炒り豆をまいて鬼を退散させて

福の神を招き入れたいと思います。「鬼はそと！福はうち！」の元気な声とともに

心と体の邪気を追い払いましょう。 

今年度もあと２か月となりました。一人一人の成長を振り返りながら、進級や

就学に向け１日１日を大切に過ごしたいと思います。 

社会福祉法人平田保育会 

○保育目標～冬ならではの遊びを楽しもう 

 こまや凧揚げ、カルタ・すごろくなどの遊びを引き続き楽しみます。繰り

返し遊び、じっくり考えたりコツをつかんだりしています。遊びから、色や

数、量、形などへの興味がもてるようにしていきます。  

また、気温が低い日には機会を逃さず、霜や氷など自然事象との出合いや

かかわりを楽しみ、この時期ならではの美しさや不思議さを発見しながら遊

びたいと思います。 

○生活目標～物を大切にしよう 

      手洗い・うがいを丁寧にしよう 

 子どもたちが、絵本やおもちゃなどを大切に扱い、片づけるように働きか

けます。種類ごとの分け方や置き場所などを工夫し、わかりやすく伝えます。

まずは、大人が良いお手本になりたいと思います。 

 手洗い・うがいを丁寧にすることが、様々な感染症予防につながります。

急がず丁寧にする大切さを知らせ、健康に必要な習慣が身についているかを

確認していきます。 

  

職員出張のお知らせ     ※印は午後の研修  

        ◎印は web 研修（配信日に受講）           

17 日  平田中校区第二回推進委員会     安食 

21～3/2 日◎島根県保育所等働き方改革セミナー   安食 

 

＊ご寄贈ありがとうございました 

ブロッコリー ～ 保護者様 

粉ミルク ～ 保護者様 

＊ほっとルーム＊ 

＜すもう大会の様子＞ 

職員について 
 

＊原聡子保育士が復帰し、ひよこ組の担任をします。 

 

 

ありがとう 

そのうちなんとかなる 

大丈夫 

人は人、自分は自分 
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