
 

 

 

 

           

         

 

○保育目標～寒さに負けず元気に過ごそう 

 寒くなってきましたが、子どもたちは所庭でサッカーや鬼ごっこをした

り、デッキに出て遊んだりしています。天気の良い日はこれからも戸外へ

出て遊び、体を動かすとだんだん体が温まる体験ができるようにしたいと

思います。 

○生活目標～手洗い、うがいを丁寧にしよう 
 手洗い・うがいの仕方を見守りながら、手のひらだけでなく指の間や手
首など汚れが残りやすい部分の洗い方も知らせていきます。ご家庭でも大
人と一緒に洗って、終わった後に「ばいきんがいなくなったね。」「ぴかぴ
かだよ。」とほめてあげてくださいね。また、うがいは習慣にすることで
効果があります。毎日の繰り返しで身につけていきましょう。 

                                          
         

みなみ保育所                  
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 12 月号 保育所だより  

令和２年度保育所の入所申込みが始まりました。 
継続入所の方は、先般配布しました保育所継続入所の書類を 12 月

11 日(水)までに保育所へ提出してください。ごきょうだいの方で新
たに入所を希望されるお子さんにつきましては、受付が始まっていま
すので直接市役所へ申込んでください。 

社会福祉法人平田保育会 
令和元年 

  
１２月の行事予定 

 
４日（水）発表会リハーサル 
７日（土）生活発表会(9：00～) 
９日（月）身体測定週 
〃    更生保護女性会お楽しみ会 

１０日（火）誕生会、クッキング 
  (４歳児デコレーションケーキ) 

１１日（水）避難訓練（火災） 
１３日（金）平田高校吹奏楽部コンサート(16：30～) 
１６日（月）クッキング 

  (２・３歳児ポン・デ・きなこ) 
１７日（火）一日保育士(３歳児以上⑩) 
１９日（木）弁当の日 
２０日（金）クリスマス会、保育所開放日 
〃    集金日 

２６日（木）クッキング 
(５歳児おでん) 

２７日（金）おあつまり会、布団衣類持ち帰り 
３０日（月）～１/４（土）年末年始休み  
１月の主な行事 

６日（月）保育開始 

１５日（水）＜ふれあいデー＞とんどさん 
 〃    保育所開放日 
１７日（金）一日保育士(３歳児以上⑪) 
１８日（土）親子クッキング（４・５歳児） 
２０日（月）～２８日（火）５歳児個人面談 
２９日（水）～ ２/５（水）４歳児個人面談 
２９日（水）一日保育士(２歳児以下⑧) 
 

職員出張                           ※は午後からの研修 
3 日    保育士定着化促進のための研修        河瀬、井上 
 〃    ※令和元年度職員研修             原あ 
14 日 ※保育会職員研修               全職員 

 

 

～『表現』の楽しさ・心地良さを感じよう～ 

子どもは、あるものに出会い、心が揺さぶられて感動 

すると感じていることをそのまま表そうとする。その表 

れを大人が受け止め、認めることによって、子どもは自分の感動

の意味を明確にすることができる。また、自分と同じ思いをもっ

ている子どもに出会うと自分の感性に自信をもち、違う思いをも

っている子どもに出会うと違う感性を知ることになり、結果とし

ていろいろな感性があることに気付く。このような友達との感動

の共有が、子ども一人一人の豊な感性を養っていくことになるの

である。参考文献：改定保育所保育指針・解説を読む   
子どもたちの『表現』は、誰かに受け止められることで『表現』

する心地良さが育まれます。大人が子どもの表現したい気持ちに 
気が付いて共感したいものです。 
また、子どもたちが音楽、絵画、造形、劇あそびなどを通して

表現した時や、そこに至るまでの過程にも関心を持って目を向け
たいですね。 

ありのままの自分を受け止めて 
もらうことで、表現することが 
楽しく心地よい経験になるのだと 
思います。 

 

寒さが厳しくなり、湯谷川の鴨が群れをなして悠々と水面を泳ぐ姿に冬

の訪れを感じます。今年もあと残りわずかとなりました。 

先月は、秋の身近な自然を保育に取り入れました。葉っぱの色づきや木

の実の形などから自然の美しさ・不思議さを感じて、じっくりと遊びを見

つけていました。夢中になったり、「もっとしたい」と繰り返し遊んだりし

て、子どもたちは様々に心を動かしているようでした。 

さて、今月の生活発表会では、これまでの子ども達が楽しんできたこと

や取り組んできたことを映像や歌や踊り・劇などで披露します。当日は大

勢の前で緊張するかもしれませんが、表現する楽しさと観てもらえる嬉し

さが味わえる機会となりますよう、皆様の温かい見守りや拍手をお願いし

ます。 

子どもの楽しみな行事を一緒に準備をしながら、期待感や満足感を持つ

ことができるようにと考えています。年末にはみんなで保育所中をきれい

にし、新しい年が気持ちよく迎えられるようにしたいと思っています。 

＊ご寄贈ありがとうございました 
五月人形～地域の方   厚紙～保護者様     

 

＊ほっとルーム＊  

11/21「みなみピカピカ大作戦」  
4・5 歳児が湯谷川沿いで、落ち葉の清掃

ボランティア活動をしました。 

お知らせ・お願い 
●更生保護女性会お楽しみ会（９日） 

 更生保護女性会の皆さんが来所され、子ども達に絵本の読み聞かせや

一緒に歌を歌ってくださいます。  
●平田高校吹奏楽部コンサート（１３日） 

 平田高校吹奏楽部の皆さんが来所して、子ども達に演奏を聴かせてく

ださいます。16 時 30 頃からの予定です。保護者の皆様もご都合のつく

方はぜひお越しください。  
●クリスマス会（２０日） 

 当日は、お気に入りの洋服を着てクリスマス会を楽しみたいと思って

います。新しいものを買われる必要はなく、今ある服の中からお子さん

とコーディネートを考えてくださいね。  
●年末年始の保育について 

 年末は 28 日(土)まで保育を行い、新年は１月 6 日(月)から保育を行

います。27 日(金)に布団・衣類を持ち帰りますので洗濯と記名の点検

をしていただき、1月 6 日(月)にお持ち出しください。よろしくお願い

します。  
●送迎時の安全について 

西側アパートの塗装工事が始まります。足場の方へお子さんが行かな 

いように、手をつないで安全に送迎をしてください。また、駐車場への

出入りの際や駐車場内ではスピードを落として走行してください。 

 

きれいになって、気持ちよ

かったよ！ 

～保育会職員研修の日の保育時間についてのお願い～ 
 12 月 14 日（土）の保育は、保育会職員研修のため、18 時まで
とさせていただきます。職員全員参加の研修ですので、ご理解ご
協力をよろしくお願いいたします。 


