
 

１日（木）修了児招待日 
２日（金）おあつまり会 身体測定週 

５日（月）一日保育士⑤（3歳児以上） 

 〃   愛宕山プール（5歳児） 

６日（火）出雲農林太鼓部との交流（5歳児） 

〃    クッキング（ずんだ白玉 2歳児） 

７日（水）＜ふれあいデー＞七夕会 

８日（木）小中学生交流日② 

９日（金）保育所開放日 

 〃   絵画教室（5歳児） 

  〃    布団持ち帰り 

１１日（日）山の日（祝） 

１２日（月）振替休日  

１３日（火）～１５日（木）希望保育 

１９日（月）出雲農林太鼓部との交流（5歳児） 

２０日（火）一日保育士④（2歳児以下） 

  〃   集金日 

２１日（水）小中学生交流日③ 

２２日（木）誕生会 

２４日（土）✿みなみっこまつり 

  〃   保育所開放日 

２７日（火）避難訓練 （火災） 

２９日（木）クッキング～夏野菜ピザ 

（4･5歳児） 

３０日（金）プール納め 

  〃     布団持ち帰り 

３１日（土） 保護者会連合会綱引き大会 

✿印の行事につきましては後日お便りで 

詳しくお知らせします。 

９月の主な行事 

５日（木）一日保育士⑥（3歳児以上） 

１０日（火）一日保育士⑤（2歳児以下） 
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梅雨が明け、強く照りつける日差しと真っ青な夏空、本格的な夏がやってきました。

毎日、子ども達は暑さに負けず水遊び・プールをして元気いっぱい遊んでいます。  

水しぶきが顔にかかるのが苦手だった子も、今では、水中に体を沈めて冷たさに 

はしゃぎ、ダイナミックに遊ぶ子はフープをくぐり蹴伸びをしては「見て！」と自信

満々な表情です。  

また、色をつけた氷・寒天・おからのひんやりとした感触や、絵の具を体に塗る 

ボディペインティングなど思い切り楽しみ、開放感を味わう笑顔がはじけています。  

今月もひき続き夏ならではの遊びが楽しめるよう遊びを工夫し、一人一人の楽しみ

方に共感しながら、思いに寄り添っていきたいと思っています。 

今月の終わりには“みなみっこまつり”を予定しています。当日を楽しみにしなが

ら子どもたちと準備をすすめているところです。ぞう組、きりん組の子ども達は和太

鼓演奏やみこしでオープニングを飾りますので、ぜひ、ご家族皆様でお越しください。 

 

８月の行事予定 

 

  

  ８月号 保育所だより 

社会福祉法人平田保育会 令和元年 

年 

○保育目標～夏ならではの遊びを楽しもう 

先月にひき続いて、水遊びやプール、様々な感触遊びや風鈴・魚

などを作って涼しさを感じる遊びもします。また、みなみっこまつ

りに向けて必要な物を作ったり、和太鼓の音やみこしの掛け声を聞

いたりし、まつりの雰囲気を感じて楽しみます。 

○生活目標～生活リズムを整えよう 

毎日の遊びがしっかり楽しめるよう『早寝・早起き・朝ご飯』の

生活リズムを整えて元気に過ごす大切さを、年齢に応じてわかりや

すく話をします。ご家庭でもお祭りなど夕方からのお出かけは少し

早めに帰宅し、子どもの就寝時間が遅くならないように心掛けまし

ょう。 

１～３日  応急手当普及員講習会       梶谷 
３日  和食調理講習会              石飛 
７日 ※保幼小連携合同研修会       黒崎 
９日 ※保健所栄養士交流会           小池 

１６日  新規採用保育士研修        和泉 岡 
１７日 ※保幼合同研修会          森脇 
２１日   幼児教育推進研修          水師 
２２日 ※男女共同参画推進研修          福島 
 〃   特別支援教育研修会        安食 
〃    平田中校区保幼中連携推進全体会  豊田 水師 
〃   平田中校区保幼中連携推進講演会  原あ 豊田 
〃   未就学児の体力向上推進事業研修  田中 

２８日 ※市保協講演会              森山 飯塚 
２８～２９日   福祉職員キャリアパス対応生涯研修課程 

（初任者コース） 梶谷 

＊ほっとルーム＊ 

●インターンシップについて ５日(月)・６日(火)   

平田高校３年生の生徒３名が保育実習をします。よろしくお願

いします。 

●ふれあいデー「七夕会」について ７日(水)   

会員の皆さんと一緒に笹に飾りつけをした後、出し物を見たり

平田音頭を踊ったりして楽しみます。 

●希望保育について １３日(火)～1５日(木)   

この日は希望保育(於：平田保育所)とさせていただきますの

で、ご協力をお願いいたします。保育を希望される方は弁当と水

筒を持ってきてください。 

●みなみっこまつりについて ２４日(土)   

１７：００より行います。ご家族で楽しいひと時を過ごしてい

ただけるよう計画しています。なお、この日はお子さんの体調を

考慮し、保育は午前保育(１２時まで  於：平田保育所)とさせ

ていただきますので、よろしくお願いします。 

お知らせ・お願い 

みなみ保育所 
62－2374 

090－5700－9459 

 

 

＊ご寄贈ありがとうございました 

小谷様～風船 クレヨン 保護者様～カーボン紙 

地域の方～タオル    地域の方～石鹸液  

ぞう組～なぎさ公園海水浴 
 
（北部保育所との交流保育） 

職員出張のお知らせ  ＊は午後からの研修 

～早起きリズムで脳を育てる～ 

（前略）脳は五感（視覚・聴覚・嗅覚・味覚・触覚）から脳に入

る刺激を繰り返し受けることで育ちます。中でも最も大切な刺激

は、「太陽のリズムに従う」生活です。具体的には、太陽と共に目

覚め、夜は太陽が沈んだら寝付いて、十分な睡眠時間を取ること

を毎日繰り返すことです。そうすれば自然に朝から空腹を感じて

食事をバランスよく摂れ、筋肉を大きく動かして運動することが

できます。この脳を最初の五年間でしっかり作るために大人が心

がけることはただひとつ、とにかくまずは子どもをしっかり早起

きさせることです。太陽の光を毎朝繰り返し視覚で刺激すること

から、すべての脳作りが始まります。 
 

一部抜粋  芽生え社「早起きリズムで脳を育てる」 
文教大学教育学部 特別支援教育専修教授・小児科医 成田奈緒子著 

 

もっとも大事なのは乳幼児期に早起きの習慣をつけ、朝ごはん
をしっかり食べ、いっぱい遊んで早く眠ることだと思います。 
「早寝・早起き・朝ご飯」の生活習慣を身につけるためには、

大人の意識が大切ですね。 
職員について  

＊原由奈保育士は結婚して、姓が湯淺になりました。 

ドンドコ 

ドンドコドンッ 

ヤー！ 

貝殻が付いた石だよ 

アンモナイトじゃない？ 


