
          ～自然にふれる経験の大切さ～ 
 
 木次の室山農園では毎年春になると、昔ながらの手作業で田植えを体験しま

す。水田に足を一歩踏み入れると、ひんやりしていい気持ち。どろっとした柔ら

かな土が、素足を優しく、深く包み込んでくれます。この原始的な体感は、私た

ちが自然の中の生物の一員であることの自覚を促します。苗を数本手に取って、

間隔を空けて植えていきます。無心に作業をしていると、田んぼの中やあぜにい

る小さな虫の動きや、鳥のさえずりに五感が潤うような感覚になります。 

 最近では忠吉翁が田んぼに入ることはありませんが、当初はメリヤスの白い肌

シャツ姿で手本を見せてくれました。農作業は大人から子どもまでが協力し合

い、お祭りのようなにぎわいになります。秋は稲を鎌で刈ります。稲穂を結わえ

るひもは、忠吉翁がワラをなってくれました。冬にはかやぶきの家の囲炉裏にか

けた鍋をつつきながら忠吉翁を囲み、労をねぎらい合い、憩いの時を共有します。

作業にかかった時間と手間の分だけ、人生の宝物をいただいたような豊かな気持

ちになります。そんな場面で忠吉翁は「日本人は昔の日本に戻るべきです」と話

してくれました。（後略）              忠吉語録 野津恵子著 
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早くも初夏を思わせるような日差しが続いています。 

先日は、子ども達が保育所の畑にトマトやナスなどの夏野菜とさつま芋の苗を植え

ました。朝夕の水やりが日課になり、日に日に大きくなる苗に嬉しそうです。 

雨の日が多くなるこの時期、野菜の生長に気づいたり梅雨期の生き物に興味を持っ

たり出来る機会を持ち、発見や驚きに共感し一緒に楽しみたいと思います。   

また、雨上がりの水たまり・砂・泥などの感触を味わい、感受性が豊かになるよう

な働きかけをしていきます。 

 

 
６月の予定 

３日（月）おあつまり会 
 〃   身体測定週 
４日（火）歯科検診(13:30～)  
５日（水）＜ふれあいデー＞節句会 
〃   一日保育士(3歳児以上①) 

６日（木）みどりの郷訪問③(5歳児) 
  〃   巡回相談 
 ７日（金）保育所開放日 
１０日（月）一日保育士(2歳児以下①) 
１１日（火）内科健診① 
       （くま・うさぎ・りす組） 
１３日（木）5歳児交流保育 
        (於：平田保育所) 

〃   弁当の日 
１４日（金）内科健診② 

 （ぞう・きりん・ひよこ組） 
１９日（水）避難訓練 
２０日（木）一日保育士(3歳児以上②) 
  〃   ＜わくわくデー＞ 
      一畑電車見学(5歳児) 
２１日（金）誕生会 
２２日（土）✿平田保育会保護者研修 

(於：プラタナスホール) 
２４日（月）平田中学校ふれあい体験 
２６日（水）＜わくわくデー＞ 
  〃   平田音頭を踊ろう(5歳児) 

〃   一日保育士(2歳児以下②) 
  〃   クッキング(3歳児味噌汁) 
  〃   クッキング(4歳児肉じゃが) 
２８日（金）布団持ち帰り 

〃   クッキング（5歳児じゃがバター） 

７月の主な行事 

１日（月）プール開き 
 ３日（水）一日保育士（3歳児以上③） 
１２日（金）一日保育士（2歳児以下③） 
２２日（月）一日保育士（3歳児以上④） 
✿印の行事につきましては後日お便りで詳し

くお知らせします。 

＜ふれあい会員さん＞ご紹介 

 今年度の＜ふれあいデー＞にご協力いただくふれあい会員（祖父母）の皆

様です。伝統行事等を通し、会員の皆様とふれあうことで、子どもたちの心

が育つようにと願って活動します。一年間どうぞよろしくお願いします。 
 

多久和 様  佐 藤 様  山 岡 様  髙 村 様  松 田 様 

西  様  山 本 様  渡 部 様  山 口 様  原  様 

     職員出張のお知らせ  ※印は午後からの研修 
     10日  じゃぽキッズ運動会・実技講習会   梶谷 
   〃  平田中校区保幼小中連携推進全体会 安食 
   〃   〃            水師、豊田 
10～12日  キャリアアップ研修（幼児教育）   黒崎 

   11日  ※県理事長会総会          安食 
   12日 ※県保育協議会総会         豊田 
   13日 ※保育会保健研修 梶谷・長岡・和泉・岡 
    〃  ※衛生講習会            石飛 
   19日 新任職員研修              岡 
    〃  ※市保協体験研修                長岡 

20～21日 保健・衛生専門研修会               原あ 
 

○保育目標 ～ 身近な自然や生き物に親しもう 

泥んこ遊びで水や泥に触れて遊んだり、梅雨期の空模様を見て自然の美し

さや不思議さを感じたりできるようにします。カタツムリやカエル、ダンゴ

虫などの生き物の世話をしながら命の大切さにも気づけるようにします。 

○生活目標 ～ 歯みがきを丁寧にしよう 

４日から１０日まで“歯と口の健康週間”です。保育所では丁寧な歯の磨

き方について、歯と歯ブラシの大きな模型を使ってわかりやすく伝えます。 

お 礼 
ご寄贈ありがとうございました。  

  風船・カニ～小谷様 
  カブト虫幼虫～地域の方 
書籍「忠吉語録」～地域の方 

先日は、家庭訪問にご協力をいただきま
してありがとうございました。 

社会福祉法人平田保育会 令和元年 

お知らせ 

○小学校との連携について 

 職員が就学先の各小学校に出掛けて連絡会を行います。 

○健診（検診）について 

 お子さんが健康であるために、今月は次の健診(検診)を行います。結果は

健診後、個別にお知らせします。保護者の方の付き添いはいりません。 

内科健診(及川小児科医)～11日・14日･･･継続児受診 

歯科検診(宋歯科医)～4日･･･全員受診 
○平田保育会保護者研修会について 

 22 日（土）に平田文化館プラタナスホールで行います。講演会にあわせ

て年長児が歌の披露をしますので、是非ご参加ください。  

＊ほっとルーム＊ 

 砂場では、山を築き、穴を掘り、
トンネルや川などの大工事が続い
ています！      

           （ぞう組） 

 今年はシロツメクサが
長く伸び、冠作りに夢中
になっています。 
     （きりん組） 

 テーブルをくっつけると、
ごちそうや飲み物を盛り付
けたお皿・コップ・フライパ

ン・ヤカンなどが所狭しに並
びます。 
ガーデンパーティーの始ま

りです。 
       （くま組） 

この本の帯には「島根・木次のお百姓から授かった 10+1 の言霊を一冊

に。」と書いてあります。便利で人工的な環境に慣れてしまった私たちに、

木次乳業創業者の忠吉さんが、昔のような自然にふれる体験から子育ても

「足るを知る」「ほどほどでよい」と語られた言葉が心に響きます。 

 今、私たちは変化の激しい現代社会を生きています。子育てを含めて、

知識を詰め込むばかりでは対応できないことも多いと感じます。自然の営

みや人間同士の関わり合いが必要で大切なことだと改めて思いました。 


