
  
 
１日（水）即位の日（祝日） 
２日（木）（休日）        
３日（金）憲法記念日（〃）  
４日（土）みどりの日（〃）  
５日（日）こどもの日（〃） 
６日（月）振替休日 
７日（火）おあつまり会 
〃   身体測定週 

９日（木）クッキング（4・5歳児こいのぼりクッキー） 
１０日（金）弁当の日 

〃  ✿春の遠足（4・5歳児 一の谷公園） 
１３日（月）～２０日（月）家庭訪問 
             （ぞう・うさぎ・ひよこ組） 
  〃   夏野菜苗買い（5歳児） 
１５日（水）＜わくわくデー＞夏野菜苗植え（4・5歳児） 
１７日（金）避難訓練、安全点検 
 〃   クッキング（3・4・5歳児 団子） 

２１日（火）集金日 
２２日（水）～２９日（水）家庭訪問 
              （きりん・くま・りす組） 

〃   誕生会 
２３日（木）保育所開放日 
２７日（月）尿検査提出日 
２９日（水）さつま芋苗植え（５歳児） 
３０日（木）さつま芋苗植え（４歳児） 
３１日（金）５歳児交流保育（於：当所）、布団持ち帰り 

６月の主な行事 
５日（水）ふれあいデー「節句会」 
  〃  ・２０日（木）一日保育士（3・4・5歳児） 

１０日（火）・２６日（水）一日保育士（0・1・2歳児） 
✿印の行事につきましては後日お便りで詳しくお知らせします。 

  

さわやかな季節のもと、所庭でかけっこをしたり砂場や固定遊具で遊んだり
します。また、散歩バッグを作り、虫やクローバー・たんぽぽなど春の草花を
摘んで持ち帰ります。0･１歳児は、散歩車に乗って近くまで出かけて心地よい
風を感じます。 

 
元気なあいさつから１日が始まると気持ちがいいですね。そんな思いを味わ

い自然にあいさつができるよう、年長児があいさつ当番を始めます。大人も良
いお手本になりたいと思います。また、返事も気持ちよくできるように、機会
をとらえて話していきます。 

職員出張のお知らせ        ※印は午後からの研修 

12 日 ※子どもアレルギーセミナー 原由、田中、和泉、岡    
14 日 ※保育会予防接種研修          豊田他 5名 
16 日  ※特別支援教育コーディネーター研修会    樋野  
17 日 ※プール安全管理講習会           長谷川 
19 日  発達障がい基礎講座             黒崎 
21 日 ※出雲市保育協議会総会      安食、竹内、小池 
23 日 ※保幼小中連携推進委員会拡大総務部会     豊田 
24 日 ※保育会予防接種研修                  原聡他 3名 
〃  ※就学相談説明会                            樋野 

29 日  ※認可保育所理事長会総会                    安食 

頬をなでる風に心地良さを感じる季節となりました。 
新しい生活から１か月が経ち、新入児さんも日ごとに笑顔が見ら

れるようになってきました。毎朝、子ども達は所庭に集まり元気な
歌声と体操で一日をスタートさせています。友達と誘い合い、かけ
っこや“へびどん”をして活発に体を動かしたり、草花を摘んでま
まごとや畑を掘って虫探しをしたりして、自分の好きなことを見つ
けて遊んでいます。 
今月も遊びを自分から見つけたり選んだり、じっくりと遊べる環

境を年齢に応じて整えます。また、戸外にも出かけて新たな発見が
できるようにしていきたいと思っています。 
一日の気温差に加え、疲れが出てくる頃でもあります。今年は長

い連休になりますので、お出かけはけがや交通安全に十分気をつけ
て、無理のない計画を立てられ、ご家庭での休養をお願い致します。 

 

 
（前略）繰り返しになりますが、今の時代の子育ては、誰にとっても 
簡単ではありません。ママは「いい子育てしよう」なんて気負わずに、「私は
毎日、とてもがんばっている。たいへんなのよ」と正直に話せる場所や時間
を持ってください。気持ちを聞いてくれる相手は、できればパートナー（夫）
だといいでしょう。良い夫の条件とは、妻の愚痴や正直な気持ちをちゃんと
聞けることなのかもしれません。夫に話を聞いてもらうのが難しいようであ
れば、ほかの家族や友人、子育て支援センターのスタッフや地域の保健師さ
ん、出産でお世話になった病院の助産師さんなど、いろいろな人がいます。
一人でがまんしたり、他人の目を気にしたりせず、本当の気持ちをどんどん
聞いてもらってください。 （大豆生田啓友著 「幸せ子育てのコツ」赤ちゃんとママ社）         

毎日の育児に悩みや愚痴を言いたくなる時があるかもしれませんね。育児 

の合間に読書でリフレッシュをしませんか？事務室前に『ほっと文庫』コー 

ナーを設けています。親子で読める絵本、写真記載の料理本、子育

て   エッセーなど多彩なラインナップで新刊図書を揃えました。 

ぜひともご利用くださいね！ 

 
                

降所時に、小さな手で事務室の戸を開け「さようなら！」とあいさつ

をする子どもたちに元気をもらっています。また、その姿を見守られる保護者

さんや、玄関で保護者さん同士があいさつを交わしておられる様子に、温かい

雰囲気を感じています。あいさつをする『心地良さや安心感』が、子どもたち

に自然と伝わっているように思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          
         

みなみ保育所  

 ６２－２３７４ 

090－5700－9459 

 お知らせ・お願い 
●わくわくデーについて  
 いろいろな体験ができるよう地域に出かけ、地域の方と
の交流を通し平田の文化や自然等に触れたいと思ってい
ます。今月は、４・５歳児が楽園クラブの方と夏野菜の苗
を所庭の畑に植えます。  
●家庭訪問について  
 担任がご家庭を訪問し、お子さんの様子についてお話を
聞かせて頂きます。よろしくお願いいたします。 
●ふれあいデーについて   
ふれあい会員になって頂いたおじいさんおばあさん方

と一緒に遊んだり、伝統行事を体験したりします。 
●玄関のホワイトボードについて   
お知らせやお願い、準備物につきましては玄関のホワイ

トボードでお知らせしますので、朝夕の送迎時には必ず見
て頂きますようお願いします。また、保育の様子をお伝え
する写真掲示もしますのでご覧ください。 

 ５月号 保育所だより  

社会福祉法人平田保育会 令和元年 

 職員について 
 

育児休業を終え、今月より山根奈央保育士が

復帰し、うさぎ組を担任します。 

令和元年度保護者会役員の皆様を 

ご紹介します 

ぞ  う組   南 木  様   岡 田  様 

きりん組  土 江  様   峠 田  様 

く ま組  清 水  様    清 原  様 

うさぎ組  坂 本  様 

りす・ひよこ組  遠 藤  様 

一年間どうぞよろしくお願いいたします。 

＊ほっとルーム＊ 

 

○保育目標～戸外でのびのびと遊ぼう 

○生活目標～元気なあいさつや返事をしよう 

５月の予定 

＊ご寄贈ありがとうございました。 

地域の方～グッピー 

 保護者様～紙おむつ 

 保護者様～子ども服 

＜保育の様子＞ 

「さいた～さいた～

チューリップのはな

が～」 うさぎ組 

「とんとんとんとん 

アンパンマン！」  

りす組 
「あたたかくて 

きもちいいね」 

ひよこ組 

～育児に「ほっと一息」を～ 


